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Despre Autor:

Barbara Ruegger are o experienta de lucru mai mare de 20 ani, atat in Vest, cit gi in

tarile din Sud. De-a lungul timpului a ocupat mai multe functii in lucrarea cu copiii, cum ar fi
conducator a unui grup de rugaciune a copiilor, coordonarea bisericii copiilor, dar si lucru
intro casa pentru tineri infractori din Suedia. In 1999, se mutéa India impreuna cu organizatia
King’'s Kids/YWAM ca sa ajute la initierea unei lucrari cu copii strazii i pregatirea adultilorto
help start a ministry among street chil pentru lucrarea cu copiii. A condus organizatia King’s
Kids pentru Asia de Sud si este implicata in citeva retele si grupuri de slujire. Acest manual
face parte din lucrarea sa de Masterat in Dezvoltarea Globala a Copilului.

Imagini:

Toate imaginile sunt proprietatea autorului si nu reprezinta neaparat copii cu probleme

emotionale, ci sunt folosite pentru a ilustra subiectul.

Introducere

Mai bine de 20 de ani lucrez cu copiii atit din Vest, cit si din Asia de Sud si alte tari.
Pe parcursul acestor ani, un grup de copii mi-a atras atentia in mod deosebit, $si anume cei
care trdiesc n orfelinate sau case/camine speciale. In unele tari, acesti copii sufereau foarte
mult si erau adesea neglijati. Uneori din lipsa de bani sau resurse. Dar vizitdnd aceste
institutii din diverse tari, am observat ca, in multe cazuri, era vorba de lipsa unui personal
pregatit, intelegator si afectuos care sa fi fost instruit despre nevoile adevarate ale copiilor si

cum sa le abordeze corect.

Deseori am avut impresia ca oamenii cred ca daca le ofera hrana, locuinta si

educatie, copiii acestea primesc tot ce au nevoie. Am auzit nu o data zicindu-se: 'Acest copil



primeste aici destula dragoste si ingrijire’. Multi oameni nu realizeaza toate nevoile unui copil
si acestea cresc fara ca ele sa le fie implinite.

Deja la sfirsitul anilor 30, inceputul anilor 40, John Bowlby si altii spuneau®: “Copiii a
caror nevoi nu sunt implinite la o varsta frageda vor avea probleme de formare a legaturilor
emotionale”. in mod special copiii care cresc in institutii sunt in pericol de a nu sti cum s& se
relationeze corect cu asistentii sai maternali/educatorii sai i prin urmare multi dintre ei
sufera de tulburari emotionale.

Este important ca noi sa intelegem nevoile unui copil, cum putem sa i le Tmplinim si
cum sa comunicam cu un copil care a suferit mult Tn copilaria lui timpurie si care nu poate
primi dragostea care i se ofera mai tirziu in viata.

Pentru a fi in stare sa ajute aceasta categorie de copii, persoanele care lucreaza in
institutiile de stat trebuie sa cunoasca despre rolul afectiunii in dezvoltarea armonioasa a
unui copil, precum si impactul negativ pe care il are un atasament emotional defectuos
asupra copilului. Acest manual vine sa ajute asistentii maternali/ingrijitorii s& capete

intelegere asupra acestui aspect.

Am constatat ca cel mai mare succes in lucru cu copiii care sufera de tulburari
emotionale sunt credinciosii, care cred ca dragostea lui Dumnezeu poate ajuta acesti copii
sa fie vindecati. Acesti oameni m-au invatat si m-au inspirat sa scriu acest ghid, i sper ca si

dvs veti fi inspirati!
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Teoria despre originile tulburarilor emotionale

inaintea anilor 50 se credea ca copiii mici nu pot suferi emotional, intrucit emotiile lor
se dezvolta la o virstd mai tirzie?. Deci, era bine c3 ei sa fie educati in orfelinate mari, in

patuturi, fiind supravegheati de citiva ingrijitori care urmareau dupa nevoile lor fizice.

Dar in anii 30 o noua ramura a medicinii a aparut. Au aparut primele sectii si spitale
de psihiatrie pentru copii si psihiatrii au incpeut sa descrie copii care pareau fara emotii si nu
rapundeau dragostei. 1n 1939 John Bowlby, un medic tindr din Anglia a publicat o lucrare in
care studiase 36 de infractori tineri, cu varsta intre 6 si 16, si care arita ca experienta lor din
copilarie timpurie i-a dus la anumite tulburéri psihologice.>. El a aratat legatura dintre
purtarea lor infractionala cu lipsa mamei de la o varsta devreme, afirmatie ce "suna a
nebunie Tn acele vremuri.” “ Dar cu timpul, alti cercetatori au trecut de partea lui John
Bowlby, si au putut sa confirme afirmatiile lui si sa defineasca o stare la copii pe care astazi
o numim Tulburare Emotionala. Dar pentru a intelege Tulburarea Emotionala, noi trebuie sa
intelegem ce inseamna o Legatura Emotionala.

Ce este legatura emotionald/atagsamentul?

‘Legatura emotionald sau atagamentul este o conectiune profundé de lungéa durata
care se stabilegte intre un copil i ingrijitorul sdu pe parcursul primilor ani de viata. Ea
influenteazé fiecare aspect al fiinfei umane — mintea, corpul, emotiile, relatiile si

valorile.”

Aceasta conectiune profunda care in mod normal se stabileste intre mama si copilul
mic va ajuta mai tarziu copilul sa formeze relatii bune, de incredere cu alti oameni pe care
acesta ii va intélni de-a lungul timpului. Legatura emotionala intre parinte gi copil nu este
unilaterala, ci este o relatie la care ambele parti contribuie, atat parintele, cit si copilul.
Aceasta legatura emotionala nu este ceva ce parintele il invata pe copil, ci este ceva ce ei
creaza impreuna atunci cand interactioneaza unul cu celalalt. Parintii se ingrijesc de nevoile
majore ale copilului mic cum ar fi hrana, igiena, dragostea si grija, iar copilul, drept raspuns,
este fericit, multumit si le zambeste inapoi. Dupa legatura initiala cu mama sa, copilul va
stabili legaturi emotionale cu alte persoane apropiate, in special tatal, care joaca un rol

important in viata copilului. In timp ce rolul mamelor este mai mult de a educa si alina copilul,

2, John L. Stoller, Parenting other People’s Children — Understanding and Repairing Reactive
Attachment Disorder. (New York: Vantage Press. 2006.) xii.

3. Robert Karen. PH.D. Becoming Attached, First Relationships and how they shape our capacity to
love. (New York: Oxford University Press. 1998.) 26.

4. Ibid., 50.
s, Terry M.Levy and Michael Orlans. Attachment, Trauma and Healing: Understanding and Treating
Attachment Disorder in Children and Families. (Washington DC: CWLA Press,1998.) 33.



tatilor le revine rolul de a le fi tovarasi de joaca copiilor lor, lucru absolut necesar.®

Bowlby spune despre legatura emotionala: 'legatura emotionala [cu mama] este

schita celorlalte relatii din viata copilului.”

Este important sa intelegem ca desi uneori mama este absenta sau nu este in stare
sa Tngrijeasca de copil, acesta totusi poate invata sa formeze relatii bune daca exista cineva
care doreste sa se implice in viata copilului. Pentru ca un copil se va atasa de acea persoana
care se va ingriji de nevoile lui pe o perioada relativ lunga de timp. Astfel daca relatia unui
copil cu mama sa este una defectuoasa, care nu ofera siguranta, este speranta ca copilul va
fi vindecat daca in viata lui se implica cineva care sa-i ofere grija necesara. Unii copii vor
alege pe tatal lor ca si persoana cu care sa stabileasca o legatura emotionala de incredere

daca ei se simt nesiguri cu mama lor.

Un copil mic care experimenteaza o legatura emotionala de incredere cu parintii sai,

de regula va continua sa ofere acelasi gen de relatii emotionale fiind adolescent si matur.®

Ce ofera o legatura emotionala stabila unui copil
Mai intéi de toate o legatura emotionala de incredere ofera protectie si siguranta unui
copil, si implicit urmatoarele lucruri:

— un copil care se simte in siguranta va explora locurile inconjuratoare atita timp cit
mama lui se afla prin preajma pentru a alerga la ea, in caz ca ceva necunoscut
apare.®

— doar un copil ce se simte in siguranta va fi in stare sa dezvolte sentimente de
competenta si autoapreciere.

— Prin exemplul parintilor, sau a primilor ingrijitori, copilul dezvolta valori precum mila,
empatia gi o constiinta.

— O legatura emotionala sigura il ajuta pe copil sa faca fata stresului si sa fie flexibil mai
tirziu in viata (Vezi ciclul celui de al 2 lea an).

— Intrucat prima legatura emotionala pe care o are copilul este modelul dupa care fsi va
stabili relatiile ulterioare, acest copil va sti sa formeze relatii bune gi sénatoase si va
transmite copiilor sai acelas tipar relational..™

¢, David R. Shaffer, Social and Personality Development, Editia 5 (Belmont, CA: Thomson Wadsworth.
2005.) 148.

7. Bowlby 1975, de pe http://www.attachment.org ; Internet; din August. 2010.

¥, Shaffer, 150.

°11. Levy si Orlans, 41.

1, Lista preluata si adaptatd din Levy si Orlans, 3.



Factori care contribuie la formarea unei legaturi emotionale sigure

Sunt cétiva factori care trebuie asigurati copilului ca el sa invete a stabili legaturi

emotionale de incredere cu mama sau cu ingrijitorul lui. lata care sunt ei:"

— Atingerea: Atingerea este unul din cele mai importante simturi pe care noi le
experimentam intrucat o simtim pe tot corpul nostru, fie intrun mod placut, fie
neplacut. Copiii au nevoie sa fie mangiiati, este ceva ce mamele au facut
dintotdeauna tinand copilul aproape de corpul lor sau purtandu-i dupa ele. O legatura
emotionala stabila implica foarte multa atingere, care transmite copilului sentimentul
de grija si dragoste. Copiii mici sufera cind sunt atinsi intur mod brutal si violent.

— Contactul vizual: Copilul nou-nascut poate sa se concentreze pe lucrurile din
apropiere, cum ar fi fata mamei lor atunci cand il alapteaza. Acest contast vizual cu
mama lui este extrem de important pentur stabilirea unei legaturi afectuoase.
Contactul vizual transmite apropiere de persoana in ochii careia copilul priveste.

— Zambetele: Zdmbetul inseamna bucurie, dragoste, satisfactie pentru copil si va
genera un alt zambet la copil ca si raspuns.

— Discutiile si cantecele: Chiar daca copilul nu intelege cuvintele care i se spun, el va
intelege sunetul si va asculta muzica, fie prin vorbirea celui matur sau din céantec.
Copilul cunoaste vocea mamei si cea a tatalui sau inca dinaintea nasterii si auzindu-
le, se va simti in siguranta.

— Migcarea: Copiilor le place miscarea inca de la o varsta foarte mica. De fapt, de
fiecare data cAnd mama lor facea miscare, se miscau si ei in burta ei. Miscarea fi
ajuta pe copii sa se dezvolte si sa legeni un copil este cel mai bun lucru pentru a-l
linisti atunci cand plange. Cu aceasta nevoie se descurca foarte bine tatal.

— TImplinirea tuturor nevoilor majore ale copilului: Hranirea copilului mic, asigurarea

caldurii, curateniei si a comfortului necesar vor face copilul sa se simtéa in siguranta si

il va invata increderea.

Conceptia despre lume a unui copil cu atagament emotional sanatos

Bowlby a fost primul care a descris ceea ce el a numit 'modelul de functionare
internd'"? . El credea ca, chiar si copii care au un model negativ de relationare, pot sa se

schimbe de-a lungul timpului, daca se shimba spre bine atitudinea cu care sunt tratati.

' Idei preluate din Levy si Orlans si dezvoltate, 2.
12, Karen, Capitolul 15. Levy si Orlans, 47.



Copiii care au legaturi emotionale sanataose au o conceptie despre lume, despre
sine insusi si ingrijitorii sai pozitive. Ei vor percepe:
- pe sine insusi drept: buni, iubiti, valorosi si competenti.
- Ingrijitorii sai (in majoritatea cazurilor parintii) drept: rdspunzand in mod adecvat
nevoilor lor, iubitori, grijulii i demni de incredere.

— Lumea in care traiesc drept: un loc sigur gi viata ca meritand sa fie traita.

Copiii cu legaturi emotionale defectuoase(de neincredere) vor avea un model de functionare
negativ si vor privi lumea, pe sine Tnsusi si ingrijitorii sai intro lumina negativa. Ei vor
percepe:
— pe sine insusi drept: rai, nedoriti, neiubiti, neajutorati si fara valoare.
— ingrijitorii sai (Tn majoritatea cazurilor parintii) drept: nu le implinesc nevoile,
insensibili, jignitori si nedemni de incredere.

— Lumea in care traiesc drept: nesigura si viata fara sens.™

Legatura emotionala stabila de incredere sau de neincredere sunt formate in primii
ani de viata. La virsta de 3 pana la 5 ani, modul de relationare emotionala a copilului este
deja stabilit. Dupa aceasta varsta, copilului ii va fi greu sa dezvete modelul vechi de a privi
lumea si sa reinvete unul nou. Vom intelege acest lucru cand vom privi la creier/minte si vom

studia despre comportamentul copilului cu probleme de relationare emotionala.

Formarea legaturii emotionale sanatoase - cele 2 cicluri™
Ciclul primului an de atasament emotional sanatos

Primul an de viata este etapa cand copilul mic comunica cu cei din jur prin planset,
atunci cind are o nevoie legitima. Este unica modalitate prin care el se poate exprima. Un
copil plingind va transmite mamei sale ca este fie flamand, fie are durere sau un anumit
discomfort, dar si faptul ca se simte singur ori in pericol. Mama va implini nevoia copilului,
acesta va fi multumit si va redeveni un copil fericit. Acest ciclu se va repeta de cateva ori pe
zi, de sute de ori pe parcursul primului an de viata, formand astfel o legatura emotionala

sigura si de incredere. Astfel se formeaza un atasament-liant intre mama si copil.

. Levy si Orlans, 47. Adaptate de autor.
1. Adaptare de Levy si Orlans si alte citeva surse. Cele 2 cicluri de formare a legiturilor emotionale
sunt acceptate si folosite de oamenii care lucreaza cu copii cu tulburiri emotionale.



Acest prim ciclu deasemenea il invata pe copil ‘gandirea cauza-efect’ prin

mecanizmul urmator: am o nevoie — pling - nevoia este implinita - sunt multumit.

Nevoia
Usurare, relaxare Increderea si legatura Agitatie, Nemultumire
Nevoia a fost emotionala se dezvolta Copilul plange
implinita odata cu repetarea acestui

ciclu de cateva ori pe zi

Satisfactie
Mama implineste nevoia
copilului

Daca acest ciclu este perturbat de absenta mamei, sau prin lipsa de reactie a mamei
sau printro reactie de manie a mamei care produce durere copilului, acest copil nu va fi in
stare sa zideasca legaturi emotionale stabile gi, in loc de incredere, va dezvolta neincredere
si manie. Copilul va deveni foarte fricos gi minios gi, mai tarziu in viata, va reactiona prin
izbucniri de manie tinutad ascunsa. Aceasta manie merge impreuna cu un sentiment puternic
de neajutorare. Unicul lucru pe care il poate face un bebelus este sa plinga si atunci cand
plansetul nu aduce nici un rezultat, nu aduce ugurare, apare un sentiment de neajutorare si

minie in loc.

Ciclul celui de al 2lea an de viata de formare a legaturii emotionale

In cel de-al 2 lea an de viata copilul nu are doar nevoi care inca trebuie impinite,
acum are si "dorinte’ si copilul invatd sa deosebeasca intre cele doua cu ajutorul parintilor
care trebuie sa spuna un '"Nu’ categoric dorintelor nepotrivite si celor nelalocul lor. Un copil

care a invatat ca nu toate 'dorintele' trebuie implinite va sti ca parintii lui Ti sunt mereu alaturi,



grijulii, oferindu-i ceea de ce el are nevoie, dar in stare sa spuna 'nu’ si sa-i impuna anumite
limite.

In aceasta etapa a vietii, copilul invata sa accepte limitarile din viata lui, invata sa
traiasca in limitele lor gi a regulilor impuse de parinti. Dezaprobarea parintilor atunci cand
copilul insista pe anumite 'dorinte’ creaza o experienta neplacuta pentru copil, care il va ajuta
sa evite acest gen de comportament in viitor i invatadndu-l un comportament adecvat care

va duce la dezvoltarea consgtiintei.

dorintele
Ingrijitorul raspunde Dezvoltarea independentei - Ingrijitorul pune
adecvat situatiei, si a sentimentului de auto- anumite limite si spune
incurajand identificare Tn timp ce NU
independenta copilul invata sa accepte - apare nemultumirea
copilului limitarile specifica g

Copilul fie accepta
limitarile, fie te incearca si
le sfideaza

Printr-un anumit nivel de stres si frustrare pe care copilul le experimenteaza in astfel
de situatii neplacute, el va invata sa fie mai rezistent la momentele de stres care vor aparea
mai tarziu in viata si va fi in stare sa le depaseasca mai usor.

Atunci cand nu ii sunt implinite toate 'dorintele’, copilul invata ca alaturi de parintii sai
el este in siguranta, pentru ca ei nu pot fi manipulati de fiecare data pentru a ceda cerintelor
copilului. Parintii care nu pot fi manipulati sunt parinti puternici, si acest fapt le ofera copiilor
siguranta, in special in perioadele cand el face cunostintd cu lumea inconjuratoare. Copilul
continua sa invete sa se increada in parintii sai i treptat si in alti oameni care apar in viata
lui.

Copiii carora nu le sunt impuse limite clare la aceasta virsta, nu vor putea niciodata deosebi
cind parintii sai/ingrijitorii le ofera grija si protectie, si cind acestea sunt suparati si ostili si Ti

resping.’. Acest fapt genereaza legaturi emotionale defectuoase si stari de neliniste la copil.

13, Levy si Orlans, 42.



Legatura emotionala din perspectiva biblica

Gésim undeva in Biblie scris despre legatura emotionala? Suntem noi legati
emotional de un Dumnezeu afectuos, sau Dumnezeu este legat de noi, din punct de vedere

emotional?

Sunt multe texte in Biblie care vorbesc despre o relatie de dragoste intre Dumnezeu
si oamenii Lui. Ceea ce ne uimeste de fiecare data, este dragostea indelung rabdatoare si
vesnica a lui Dumnezeu pentru poporul S3u, desi acestea Il intristeazd de multe ori si chiar
se razvratesc. Acest lucru este ilustrat foarte bine prin exemplul poporului Israel in pustie.
Dumnezeu a facut atadtea minuni in prezenta lor gi totusi ei nu erau multumiti. Ei aveau
atatea dorinte; carne, usturoiul din Egipt'®, etc si totusi Dumnezeu le-a raspuns cu grija, le-a
dat ce le poftea inima, si nu a renuntat la ei. In Psalmul 136, care este o descriere a ceea ce
a facut Dumnezeu pentru poporul Sau in acea perioada, gasim scris de 26 de ori: Dragostea
lui Dumnezeu este vegnicd! Fara sfirsit, neconditionata! Dumnezeu a stabilit o legatura de
dragoste cu poporul Sau, nu pentru a renunta la el cand ei pacatuiesc, ci pentru a continua
sa li iubeasca cu dragostea Lui vegnica, neconditionatd. Aceasta dragoste vesnica poate fi
vazuta Tn toata Biblia si Tsi gaseste expresia majora in Isus, Fiul lui Dumnezeu, trimis noua
de un Tata iubitor care doreste ca noi sa intelegem cine este El si cat de mult ne iubeste. El
a trimis pe Fiul Sau in trup de om pentru a-si arata dragostea in mod real si tangibil pentru
om, prin minunile si semnele pe care Isus le-a facut, prin faptul cum Isus a sluijit celor mai

decazuti oameni, devenind cunoscut ca prieten al pacatosilor si femeilor imorale.™.

Alte pasaje importante care indica spre legatura de dragoste a lui Dumnezeu cu

omul, sunt textele unde Dumnezeu se
compara pe Sine cu 0 mama sau se
numeste tata. Aceste texte ne descriu
relatia mama/tata/copil asa cum noi o
abordam Tn aceasta carte, adica ca una
de afectiune, de sigurantd. Dumnezeu
se prezinta ca 0 mama care se
ingrijeste, ne ofera protectie si ne
implineste toate nevoile noastre.
Dumnezeu se asigura ca noi stim ca El

nu ne va parasi niciodata, aceasta fiind cea mai mare frica a unui copil cu probleme

1, Numeri 11,4-5
7. Luca 7:34 / Matei 21:31



emotionale. in pasajul de la Isaia 49 Dumnezeu afirmé& c& e posibil ca unele mame sa Tsi
lase copiii, desi e un lucru rar intalnit, dar si atunci El va fi acolo. Tn mod special losua 1:5 Eu
intotdeauna voi fi cu tine; Niciodata nu te voi parasi. El ne asigura de acest lucru. Niciodata

nu ne va parasi. Ce usurare pentru copiii care traiesc cu frica de a fi parasiti.
lata citeva texte care arata grija si dragostea parinteasca a lui Dumnezeu pentru om.
Psalm 27:10 Cé&ci tatal meu si mama mea ma parasesc, dar Domnul ma primeste.

Psalm 91:3-4 Da, El te scapé de latul vinétorului, de ciumé& gi de pustiirile ei.
El te va acoperi cu penele Lui, si te vei ascunde supt aripile Lui. Céaci scut si

pavéaza este credinciosia Lui!

Psalm 131:2 Dimpotriva, sufletul imi este linigtit si potolit, ca un copil intercat, care sta linga

mama-sa; da, sufletul meu este ca un copil intercat.

Isaia 31:5 Cum isi intind pasaérile aripile peste puii lor, asa va ocroti Domnul ogtirilor

lerusalimul

Isaia 49:15 Poate o femeie sa uite copilul pe care -l alapteaza, si sa n'aibad mila de rodul

pintecelui ei? Dar chiar daca Il-ar uita, totus Eu nu te voi uita cu niciun chip

Isaia 66:13 Cum mingiie pe cineva mama-sa, asa va voi mingiia Eu; da, veti fi mingiiati in

lerusalim!

Dumnezeu a stabilit o legatura emotionala cu noi nu pentru ca El a trebuit sa o faca,
ci pentru ca asa a vrut! De la inceput' Dumnezeu a creat omul dupa asemanarea Sa pentru
a comunica cu el. Fiind in gradina Eden, Dumnezeu i-a asigurat tot de ce omul avea nevoie
pentru a duce o viata buna. Dumnezeu inca isi doreste ca noi sa ne incredem in El i in

dragostea Lui nemarginita, sa ne legam de El, gasind siguranta la El.

Aceasta dragoste dumnezeiasca, neconditionata si vesnica si grija Lui permanenta
determina felul cum noi ne vedem pe noi ingine si felul cum ne relationam la copiii care au

probleme de formare a legaturilor emotionale.
Tulburarile emotionale

Pentru a putea ajuta copiii cu probleme de formare a legaturilor emotionale, este
important sa intelegem ce inseamna Tulburarea Emotionala sau Atagamentul emotional
defectuos. Sunt diferite nivele de tulburari emotionale, de la atagament emotional anxios

pana la cea mai grava forma, imposibilitatea de a stabili relatii emotionale sau cea reactiva.

'8 Genesis 1 — 3, especially 1.26+27



Se numeste reactiva deoarece copilul mai tarziu va reactiona la trauma experimentata in
copilaria timpurie. Desi se presupune ca copilul la acea varsta inca nu constientizeaza ce i
se intdmpina si va uita mai tarziu totul.

Nu toti copiii care au suferit abuz sau neglijare in copilaria timpurie sufera in aceeasi
masura. Depinde cat de rezistent este copilul si cat timp a fost expus abuzului si in cit de
puternic. Dar pentru toti copiii care au probleme de formare a legaturilor emotionale, in
special cei care sufera de imposibilitatea de a le stabili sau cei nesiguri, lumea din jurul lor
nu pare un loc bun de trai, ei se vad ca nedoriti i neiubiti, avand ingrijitori cu care nu pot zidi
relatii de incredere.

Intrucat formarea atagamentului emotional are loc in primii ani de viata, acesti ani
sunt cruciali pentru intreaga dezvoltare a copilului si durerea experimentata din urma

neglijarii si abuzului va avea urmari pentru restul vietii copilului.

Cele patru nivele de legaturi emotionale defectuoase

Se cunosc patru nivele de formare a legaturilor emotionale, incepand cu cele solide
pana la cele de tip reactiv.” ICea care a definit aceste nivele se numeste Mary Ainsworth in
lucrarea sa "Strange Situation Test % Statisticile despre copiii cu probleme de atasament iau
in conisderatie doar pe cei care sufera de cea mai severa forma, cei care sunt incapabili sa
stabileasca o relatie normala cu altii. Din fericire, sunt foarte putini copii care se inscriu in
aceasta categorie si astfel unii cercetatori conchid ca tulburarile de atagsament apar destul de
rar. Este evident ca acesti copii au nevoie de ajutor, dar si copiii care sufera de forme usoare
de tulburari de atagament au nevoie de intelegere si ajutor. lata de ce e nevoie sa intelegem

cele patru nivele de atasament defectuos.

Unele descrieri din cele patru vor fi foarte drastice, dar vom vedea mai tirziu de ce

copii ajung sa fie astfel si cum pot fi ajutati.

— Atasamentul stabil. Copiii se simt bine fiind apropiati de alti copii si au incredere in
altii. Ei se simt in siguranta, stiu ca uneori pot fi sensibili la anumite situatii si au un

model de gandire pozitiv despre sine si lumea care i Tnconjoara.

— Atasament anxios: Acesti copii au avut o legatura emotionala relativ buna cu primul
lor ingrijitor, dar acum se ingrijoreaza mereu cu privire la disponibilitatea unei relatii,

atat emotional, cat si fizic. Ei nu sunt siguri daca trebuie sa se simta bine apropiind

21. Levy and Orlans, 85+94.
2022, Karen, 148+149.



oamenii de sine si daca pot sa aiba incredere in oameni. Astfel ei, fie resping relatiile
cu alte persoane, fie sunt foarte lipiciogi, si nu permit persoanei de care sunt legati sa
plece de linga ei. Asta ii face sa detina un fel de control si le da nesiguranta. Ei au un

model de gandire negativ.

Atasament dezorganizat: Copiii au fost separati sau si-au pierdut persoana de care
erau atagati, fapt ce le-a cauzat un mare rau. Ei sunt foarte nelinistiti, $i nu sunt in
stare nici sa se increada in cineva, nici sa se apropie de vreo persoana. Atunci cind
fac ceva rau, ei nu vor avea remuscari, sunt foarte agresivi si extrem de manipulatori.
Modelul lor de gindire este foarte negativist, ei se vad ca oameni foarte rai si intrucit

ei se tem sa stabileasca legaturi emotionale cu altii, ei par foarte independenti.

Atasament de tip reactiv: Nu au nici o persoana cu care sa intretina o legatura
emotionala sanatoasa si sunt incapabili sa se apropie de cineva. Acesti copii nu doar
ca nu au remuscari, dar nu au nici constiinta. Sunt copiii care sunt ‘gata sa faca orice’
cum ar fi sa abuzeze alti copii, sa ucida animale si chiar sa comita omoruri. Modelul
lor de gindire este unul foarte negativ. Lumea pentru ei este un loc rau si ei se vad pe

sine ca oameni foarte rai. Sunt foarte egoisti si manipulatori.

Cauzele tulburarilor de atagament

Dupa ce am privit la nivelele diferite de atagament emotional, este timpul sa ne

punem intrebarea: Care sunt cauzele acestor tulburari de atasament? Ce il impideica pe un

copil sa formeze o legatura emotionala sanatoasa cu mama sa sau cu ingrijitorul sau?

Doar cunoscand aceste cauze, vom putea sa le prevenim in viitor si vom putea scuti

copiii care sufera de situatiile sau persoanele care le produc durere.

lata care sunt posibilele cauze sau factori care il fac pe copil sa nu formeze legaturi

emotionale sigure:*'

1. Absenta unui ingrijitor primar:

Sunt copiii dugi la orfelinate care au de obicei cativa ingrijitori, dar nici unul care s-ar
ocupa de fiecare din ei individual. Multi copii adoptati din Europa de Est sau Asia au

semne de atagament nesigur sau dezorganizat, datorita experientelor timpurii.

2123, List compiled from the following sources: Levy and Orleans, 65-78. Stoller, Preface. and Thomas,



Schimbarea frecventa a ingrijitorului, atunci cand copii sunt mutati de la un orfelinat la

altul, de la spital la caminele de copii sau in cazurile de adoptie nereusita.

Absenta ingrijitorului primar(a mamei) din cauza spitalizarii, inchisorii sau a

abandonului.

Abandonul fizic sau psihologic al mamei. Mamele care lucreaza si nu sunt prezente in
viata de zi cu zi a copilului, sau nu se intereseaza de copil. Mamele cu adolescenti

care nu inteleg nevoile lor emotionale.

Boala mamei, in special depresia, cind mama este fizic prezenta, dar emotional

absenta din viata copilului.

Razboiul sau catastrofele naturale care pot duce la pierderea parintilor sau a unui loc

stabil de trai, fapt ce traumeaza in special copiii mici.

2. Un ingrijitor care este prezent, dar provoaca durere copilului sau care nu il protejeaza de

durere.:

Neglijarea sau/si ingrijirea insuficienta deseori din cauza faptului ca nevoile copilului

nu sunt intelese, deoarece mame este fie tanara, fie needucata.

Lipsa unei sustinere dinafara, absenta tatalui.

Abuzul fizic, sexual sau emotional, fie de catre ingrijitorul copilului sau a unei

persoane apropiate lui.

Consumul de droguri sau alcool de catre ingrijitor care duc la ignorarea sau abuzul

copilului.
Conflicte familiale, violenta in casatorie.

Saracie severa care deseori duce la una sau mai multe cauze sus-mentionate.

O boala dureroasa sau neidentificata la copil, un anumit handicap fizic sau mental

care intrun fel o impiedica pe mama sa se ataseze de copil sau vice versa.

O nastere prematura care poate duce la spitalizare indelungata si separare de mama

Parinti care au suferit de abuz si neglijare si astfel nu sunt in stare sa formeze



atagamente sanatoase. Astfel se continua un cerc vicios de legaturi emotionale

nesigure.

Deseori vom avea o combinatie de factori. Consumul de droguri si alcool adesea

duce la abuzul copilului; acelasi lucru il face si saracia extrema, cum am vazut intre locuitorii
strazii din India.
Unii copii vor avea probleme de atagament fara nici un factor de risc mentionat mai

sus, din simplu motiv ca temperamentul lor nu se potriveste cu cel al parintelui.

Simptomele tulburarilor de atagament

Deja am vazut ca sunt nivele diferite de atagsament defectuos, astfel urmatoarele
simptome nu vor fi prezente la toti copiii sau nu vor fi puternic manifestate la fiecare din ei.
Voi aborda simptomele caracteristice copiilor, nu bebelusilor, intrucat aceasta lucrare este
adresata celor care lucreaza cu prescolarii sau scolarii. Este important de a observa copilul
in timpul activitatilor sale zilnice pentru a recunoaste simptome subtile, in special in copii

care au un grad de atasament mai bun.



lata o lista cu simptome care sunt
deseori observate la copii ce prezinta tulburari
de atasament, dar sunt specifice si altor
tulburari. Sunt prezentate si explicatiile

acestor simptome.?

- Nu sunt in stare sa primeasca sau sa
daruiasca dragoste. Nu au invatat

niciodata cum sa o faca.

- Nu le place sa fie atingi. Acesti copii
sunt ca o bucata de lemn atunci cind
incerci sa ii imbratisezi, sau sa le

stringi mina.

- Au o apreciere de sine foarte joasa:

Pentru ca au un model de gandire
negativ, ei cred ca sunt rai si imposibil de iubit, astfel avand o autoapreciere foarte

scazuta.

- Nu isi pot coordona emotiile. Nu pot simti tristetea sau plange sau sa se simta cu

adevarat fericiti si sa rada. Vor rade de alti oameni in momente nepotrivite.!

- Hiperactivi, permanent in migcare, deseori destul de incordati, ca un animal care este

urmarit de vanator!

- Se vede ca o victima mereu. 'Nu e vina mea, e vina altora!'" Nu doreste sa isi asume
responsabilitatea pentru greselile sale. De ex.“Am intarziat la scoala din cauza ta, tu

m-ai trimis prea tarziu!” De fapt: El a mers prea incet!

- Va evita contactul vizual. Acesta este un semn de apropiere, iar ei nu pot sa-I

suporte. Chiar si la copiii mici acest semn se poate observa usor.

- Se apropie Tn mod superficial de straini. De regula oamenii straini nu prezinta pericol
pentru un copil, eu nu ii sunt apropiati si vor pleca in curand. lata de ce, oamenii din
afara vor vedea copilul intro lumina diferita decit ingrijitorul sau, si de multe ori nu vor

intelege gravitatea situatiei.

- Preal lipicios sau prea pretentios, se poate intdmpla n situatii necunoscute, noi, cand

2224, Listd prescurtatd: Levy si Orlans, 93-106. Thomas, 19-21.



copilului ii este frica sau in relatia cu strainii cand vrea sa le obtina atentia. De ex.

Copiii din orfelinate care imbratiseaza pe orice strain care intra in odaie.

Comportament destructiv fata de bunurile sale si ale altora. Acesti copii nu cred ca
merita lucruri si Tn consecinta distrug ceea ce primesc(jucarii, haine) pentru a se

pedepsi pe sine sau pe allii.

Sunt agresivi cu altii, striga la ei, incearca sa ii loveasca, le spun oamenilor care

ingrijesc de ei ca ii urasc si vor sa ii omoare.

Sunt nemilosi cu animalele. Deseori din cauza maniei pe care o simt sau ca o
modalitate de a controla animalul. Copiii cu atasament reactiv pot chiar sa ucida

animalele.

Furd, deseori din frica de a nu avea suficient( de ex. Mincare) sau din dorinta de a

controla situatia.
Spun minciuni chiar si in situatiile cand este evident ca ei mint.
Nu au incredere in oameni si nu sunt oameni de incredere, sunt iresponsabili.

Deseori sunt foarte manipulatori si cauta sa detina controlul. La o varsta timpurie au
inteles ca trebuie sa preia controlul vietii sale si ca permitand altor oameni sa fi
controleze le va produce durere. Acum se tem sa permita altora sa i controleze si vor

incerca mereu sa fie ei in control sau sa manipuleze oamenii ca sa faca ce vor ei.

Izbucniri puternice de manie, nu isi pot controla impulsurile. Pot duce la accese lungi

de furie cand copilul loveste, musca si se tranteste la pamant.

Nu are gindirea cauza — efect. Nu au invatat acest lucru cind erau mici. (revedeti

ciclul primului an de viata)

Predispus spre accidentari cu o mare rezistenta mare la durere. Accidentarile se
intAmpla pentru ca copilul nu are gandirea cauza-efect si nu poate prevedea ce
urmeaza unei actiuni. S-ar putea sa nu planga dupa ce se accidenteaza dureros,

deoarece au o toleranta mare la durere.

Reactioneaza exagerat cand sunt jigniti. Pot face din tantar armasar, pretinzand ca

paguba e mult mai mare decéat este in realitate.

Probleme cu mancarea.Unii copii strAng mincarea din cauza ca au tras foamete

anterior sau se ghiftuiesc crezand ca trebuie sa manince cat incape in ei, mai tarziu



s-ar putea sa nu mai fie mancare. Altii sunt foarte pretentiosi sa maninca doar

anumite produse sau maninca foarte incet.

- O giena insuficienta. Deseori acestor copii nu le pasa cum arata sau miros si nu se

spala sau schimba hainele. Este si o modalitate de a tine oamenii la distanta.!

- Lipsa de remuscari si constiinta, nu au invatat aceste lucruri fiind mici si nici nu le-au
fost modelate. Nu le va parea rau niciodata pentru ceea ce au facut. Nu le pasa sa

inteleaga ce e binele gi ce e raul.

- Probleme cu reusita scolara din cauza absentelor sau pentru ca nu sunt in stare sa
urmeze scoala din punct de vedere emotional sau intelectual (a se vedea capitolul

despre creier) si a dificultatii de a se increde in profesor.

- Putini prieteni pentru ca sunt foarte autoritari gi posesivi gi nu sunt in stare sa ofere

dragoste.

- Comportament sexual nepotrivit, sunt abuzivi cu altii. Multi dintre ei au fost abuzati

sexual gi actioneaza intrun mod similar, in special cu copiii mai mici ca ei.
- Trancaneala continua, vorbesc nonsens si pun intrebari fara rost.

- Sfideaza regulile si se opune. Nu le place sa asculte ordinele pentru ca li se pare ca
sunt controlati si vor face tot ce pot pentru a nu asculta sau accepta limitele pe care |

le impuneti.

- Preocupati de foc si singe. Nu le incredintati acestor copii chibriturile, s-ar putea sa

dea foc casei..?®

- Divizarea adultilor. Este mai usor sa controlezi un matur decét sa ai de a face cu
ambii parinti sau cu o echipa, deci vor incerca, prin manipulare, sa divizeze adullii,

incercand sa il cistige pe unul de partea sa.
- Au probleme cu orice e nou sau cu schimbarile din viata lor.

- Nu au scop in viata, nu au valori, nu au credinta si de multe ori se identifica cu

diavolul. Sunt atit de rau!

Pentru a fi sigur ca aveti de a face cu un copil cu tulburari de atasament, va sugerez

sa discutati simptomele de mai sus Tn echipa dvs. Fiecare va expune observatiile sale si

2. Levy si Orleans, 106.



astfel va fi mai clar daca intradevar copilul are unele sau toate simptomele mentionate. Veti
putea sa va raportati la copil intrun mod diferit daca intelegeti trecutul lui si mediul de unde

vine, si de ce se comporta astfel.

Impactul abuzului asupra creierului in dezvoltare

leste tulburarea de atasament doar o problema de comportament sau abuzul, care
duce la tulburare, afecteaza creierul si poate fi vazut pe creier? Pentru a intelege, va trebui

sa studiem structura creierului si dezvoltarea lui.

Creierul incepe a se dezvolta la o etapa foarte timpurie, inca pe cand copilul se afla
in pantecele mamei sale. Prima se dezvolta trunchiul cerebral, unde sunt controlate toate
procesele fizice cum ar fi respiratia sau bataile inimii. Acesta este deasemenea centrul
reflexelor si al instinctelor si al comportamentului provocat de stres. Al doilea nivel este
sistemul limbic de unde sunt controlate emotiile, starile, comportamentul si reactiile noastre.
Aici se formeaza relatiile si atasamentul. Sistemul limbic are influenta directa asupra
trunchiului cerebral. Ultima parte care se dezvolta este cortexul cerebral. Aici depozitam

experientele avute, gandim creativ, folosim limbile, planificdm si ludm decizii.**

Aceste doua imagini arata unde are loc cea mai mare parte din activitatea cerebrala.
Prima imagine arata un creier sanatos cu o multime de activitati in lobii temporali (rosu

inseamna multa activitate),care sunt parte a cortexului cerebral. A doua imagine arata
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creierul unui copil dintrun orfelinat din Romania, care prezinta aproape nici o activitate in lobi

dar multa n trunchiul cerebral. Acest copil va avea drept raspuns la frica o reactie numita de

"inghetare" sau de ,lupta sau fuga". Prima reactie va fi cea de "inghetare" care poate duce
fie la cea de ,lupta(de atac) sau fuga(dorinta de a fugi)". Copilul acesta nu cunoaste altceva.
Levy ti Orlans numesc trunchiul cerebral creierul vechi si afirma: 'Vechiul creier determina
reactiile noastre de baza de supravietuire, in timp ce creierul nou [cortexul cerebral] ne

permite sa ludm decizii i sa analizam alternative.'®

Creierul copilului este deja influientat si format de mediul lui, de felul cum parintii se
trateaza unul pe celdlalt si parerea lor asupra copilului lor nendscut. in timp ce copilul creste,
creierul se maturizeaza si isi extinde capacitatea. Cresterea creierului are loc de jos in sus,
de la trunchiul cerebral la sistemul limbic si apoi cortexul cerebral. Creierul unui copil se
modeleaza dupa experientele pe care le are. Daca primeste suficienta investitie sanatoasa
de la ingrijitorul sau, toate domeniile creierului se vor dezvolta la maxima lor capacitate.
Copii care vor fi abuzati in copilaria lor timpurie nu vor avea creierul suficient de dezvoltat.
Daca dezvoltarea sistemului limbic si a trunchiului sunt impiedicate, atunci cortexul nu se
dezvolta la maxima lor capacitate si dezvoltarea intelectuala, sociala si emotionala ale
copilului sunt amenintate. Din cauza experientelor timpurii, creierul copilului este format ca

sa reactioneze cu frica, neliniste si hiper-vigilenta, fiindu-i mereu frica de amenintari.

Prin experiente, bune sau rele, se formeaza conectiuni neuronice. Astfel un fel de
‘autotrazi’ se formeaza in creierul persoanei si reactiile la anumite experiente vor fi aceleasi
de fiecare data. Copiii care au avut parte de mai multe experiente negative va fi foarte greu

de schimbat reacitiile.

De curand, predam si am intrebat elevii mei ce s-ar intdmpla daca am merge in
padurea de langa scoala, si am lua o cararusa necunoscuta pe care am parcurge-o din nou
si din nou cateva zile la rand. Un elev care locuieste intrun sat de langa jungla a raspuns
imediat: “Foarte curind vom avea o cararusa noua, pe care ar vedea-o toti!”. La intrebarea
mea: “Ce s-ar intdmpla daca ne-am opri?” Raspunsul a fost: “ Cararusa tot s-ar vedea inca
mult timp!” Este exact ceea ce se intampla in creierul copiilor care au suferit abuz in
copilaria timpurie. Cararusa comportamentala se vede inca mult timp, chiar daca abuzul a

incetat, copiii vor reactiona la fel!

Tinand cont de toate acestea, trebuie sa intelegem ca copilul cu tulburare de

atasament are un creier care nu functioneaza bine si acest copil de multe ori se va confrunta

2. Levy si Orlans, 25.



cu mari dificultati;nu doar in comportament,dar si in capacitatile lui intelectuale, si va avea
probleme serioase de insugita la scoala. Copilul va reactiona din trunchiul cerebral cu una
din cele 3 reactii posibile: lupta, fuga sau inghetul. Copilul stresat fie va fugi, va incepe lupta
Cu persoana care pare sa il ameninte sau va ingheta, absolut incapabil sa reactioneze.
Copilul nu este in stare sa analizeze situatia, sa Tsi inteleaga emotiile si apoi sa actioneze in

consecinta.

O altéd amenintare pentru creierul copilului sunt loviturile la cap primite prin violenta
fizica din copilaria timpurie, care vor aduce leziuni creierului si va duce la probleme legate de

violenta si lipsa de empatie din viata de adult.”®

Deoarece noi nu putem privi in creierul copilului, noi nu putem vedea raul pricinuit si
astfel asteptam ca copilul sa se comporte ‘'normal’. Niciodata nu am astepta de la un om cu
picioarele rupte sa alerge un maraton. Nu putem astepta de la un copil cu un creier afectat
sa se comporte la fel ca un copil dintro familie sanatoasa, cu parinti grijulii $i cu un creier

care functioneaza bine.?’

Vestea buna este: Creierul unui copil este inca in formare. El inca se poate schimba
prin experiente noi $i bune, in special daca ele se repeta, fapt care este asigurat daca copilul

creste intro casa unde el se simte sigur si reinvata a se increde.

2% Robin Karr-Morse and Meredith S. Wiley. Ghosts from the Nursery - Tracing the Roots of Violence
(New York: The Atlantic Monthly Press, 1997.)
7. A se vedea ilsutratia 3 - 4



PARTEA Il
Ajutor pentru copiii cu probleme de atagsament

incepe cu tine insuti 27
Relatia cu Dumnezeu
Impacat cu mine thsumi si cu trecutul meu
Relatia cu allii
Ai nevoie de simtul umorului
Odihna si relaxare

Lucru in echipa 30
Responsabilitati diferite, o singura echipa
Lucru impreuna si distractie comuna

CELE MAI IMPORTANTE NEVOI ALE COPIILOR 32
Siguranta
Sentimentul propriei valori
Limitarile
Cum sa impui limitari
Comunitatea
Creativitatea

Problemele copiilor cu tulburari de atagsament
Cine este in control
Apropierea gi distantarea
Problema atingerilor
Igiena- nevoia de a pastra curatenia
Imbr&camintea
Despre mancare
Minciuna
Furtul
Despre somn
Udatul in pat
Lucruri ce tin de scoala

Activitatile vizavi de timpul petrecut la televizor

Cum invatam responsabilitatea
Limbajul rau si vorbirea nepotrivita

VINDECAREA EMOTIILOR 49
Memoria emotionala
Lipsa de control a emotiilor
Cum sa aduci vindecare emotiilor unui copil
Construirea increderii in sine
Problema increderii

Ajutor pentru copii cu probleme de atagament(TA)*®
Daca ai citit pina aici, ai inteles deja de ce unii copii din grupa ta se comporta intrun

anumit fel mai neobignuit. Sper ca ai intles ca ei nu sunt rai pentru ca asa au decis ei sa fie,

rai, nici pentru ca au ales sa fie neascultatori, dar sunt asa din cauza unor lucruri teribile care

2 voi folosi TAentru a ma referi la tulburari de atasament



li s-au intdmplat cind erau mici.

Probabil ca nu faceai parte din anturajul lor atunci. Probabil ca s-a intimplat cand
erau acasa la ei, cu parintii lor sau alti ingrijoritori $i acum el este sub ingrijirea ta si tu trebuie
sa faci faté acestui comportament dificil. Sper ca ideile de mai jos si reperele pec are vi le
ofer te vor ajuta pe tine i echipa ta ca sa ajuti mai bine acei copii si sa ii ghidezi spre
vindecare.

Ideile si reperele expuse sunt preluate din lucrarile lui John L. Stoller, Nancy Thomas,
Levy si Orlans?® la fel ca si din observatiile si implicarea mea in lucrul cu copii cu probleme

de atasament din casele de copii si familii.

Lucruri bine de stiut inainte de a incepe

Copii cu probleme de atagament trebuie sa invete a forma relatii emotionale, lucru pe
care ei nu l-au invatat cand erau copii mici. Ca si copilul mic, ei nu se pot atasa de multi
oameni deodata, deci au nevoie de unul sau doi ingrijitori care sunt lIinga ei aproape tot
timpul. Ideal este ca acesti copii sa fie plasati intro familie cu doar doi ingrijitori, parintii. Stiu
cp nu intotdeauna este posibil, iatéd de ce vor evalua cea mai buna solutie pentru fiecare
copil care se afla sub ingrijirea institutionalizata.

Este greu sa creiezi atmosfera de familie intro institutie cu multi copii si un grup de
ingrijitori, dar sunt unele lucruri pe care putem sa le oferim pentru a crea o atmosfera de
familie. lata cateva idei, cele mai multe din experienta mea personala.:

— Impartiti grupul care de copii in 'familii' care iau masa impreund, Tsi fac temele, au
timp devotional impreuna, impart acelasi program de lucru, responsabilitati i
dormitor etc. Daca sunt cétiva copii care sufera de probleme de atasament, atunci
grupul sa fie si mai mic.

— Desemnati una sau mai bine doua persoane ca si parintii acestui grup, care vor fi cu
ei cit mai mult timp posibil, cu exceptia zilei de odihna sau sarbatorilor. Pot fi doua
femei, sau doi barbati sau un cuplu.

— Copiii cu ingrijitorii lor vor forma familii mici, iar toate familiile impreuna vor forma
marea familie a casei de copii.

— TIngrijitorii responsabili de familiile mici sunt cei care pedepsesc copiii din grupul lor.
Cind cineva din copii se comporta rau cu altii, anuntati ingrijitorul sdu cum ati anunta
parintii acestuia.

— TIngrijitori care lucreaza cu copii cu tulburari de atasament trebuie sa se dedice lor pe

¥ Bibliografia va oferd mai multe surse de informare, carti, website-uri



termen lung. Nu uitati ca schimbarile sunt dificile pentru acesti copiil

— Este important ca sa iubim copii neconditionat, dar uneori ca trebui sp luati decizia de
a-i iubi. Nancy Thomas mi-a spus odata: 'Dragostea ta sa vina din creier, nu din
inima!' la decizia de a iubi acel copil, indiferent cum el se somporta, nu astepta ca
intotdeauna sa simti dragoste.

— Sunt 4 lucruri de baza care vrem sa ii invatam pe copiii cu tulburari de atagament:

Respect, Responsabilitate, Creativitate and Reciprocitate (da si ia).*

incepe cu tine insuti

S-ar putea sa Tti para straniu sa Tncepi prin a privi la tine insuti intai, dar lasa-ma sa-ti
explic:

Am lucrat cu copii Tn multe locuri si situatii i un lucru mi-a fost foarte clar: Copii sunt
o provocare! lar cei cu tulburare de atasament sunt cei mai grei. Stiu asta din experienta de
lucru din casele de copii si camine! Dar din cauza acestor provocari, eu m-am schimbat, sunt
diferita acum. Stiu acum de unde sa iau dragostea de care am nevoie and eu a trebuit sa fac
fata propriilor mele dureri si frustrari in viata. Dar pentru ca copiii m-au provocat, eu m-am
schimbat. Esti gata si tu?

Pentru a putea sluji copiilor fara a-i rani pe ei si pe tine, tot timpul va trebui sa
revizuiesti unde esti in viata;in relatia cu Dumnezeu si cu altii; $i sa stii unde poti gasi ajutor.

Daca nu vei face acest lucru, s-ar putea sa arzi incercand sa slujesti copiilor care sufera.

Relatia cu Dumnezeu

Tprimul lucru asura caruia trebuie sa lucram este relatia cu Dumnezeu. Lucru cu copii
din casele de copii te poate tine atat de ocupat ca acesta va fi printre primele lucruri de care
vei uita. Dar cum putem sti ca Dumnezeu este tatal nostru si prietenul nostru daca noi nu
petrecem timp cu EI? Numai atunci cand vom petrece timp singuri cu Dumnezeu, citind
Biblia, rugandu-ne, aducand nevoile noastre zilnice Thaintea Lui si stand aproape de El pe
parcursul zilei vom avea puterea de care avem nevoie pentru a lucra cu acesti copii.

El ne va ajuta sa avem dragostea si rabdarea de care avem nevoie pentru a ajuta
copiii. Dragostea noastra este o expresie a dragostei pe care o are Dumnezeu pentru fiecare

copil. Petrecind timp cu Dumnezeu voi pricepe aceasta dragoste si apoi voi fi in stare sa

332, Levy si Orlans, 200.



transmit aceasta dragoste copiilor.

impécat cu mine insumi si trecutul meu

Trebuie sa stim cine suntem noi in ochii Tatalui care ne-a creat® si ne iubeste asa
cum nimeni nu ar putea si nu o va face®. Dumnezeu, in Isus, este Cel care cunoaste totul
despre noi si va implini cele mai mari nevoie ale noastre de a fi iubiti si acceptati. El ne-a
creat pe noi cu aceste nevoi! Ele sunt vitale pentru fiintele noastre umane. Fara ele, am fi ca
animalele!

Inainte ca s& dorim s& ajutdm copiii trebuie s& primim ajutorul Lui in vietile noastre.
Dupa cum am afirmat in Partea 1, multi copii care au probleme de atagsament, le au pentru
ca parintii lor au suferit abuz in copilarie si nu au stiut cum sa se relationeze cu proprii lor
copii gi astfel i-au abuzat sau neglijat la rindul lor. Noi nu vrem sa fim ca parintii nostri,
repetandu-le greselile, iata de ce noi trebuie sa aducem durerea noastra, ranile noastre, care
ar putea sa le avem ca rezultat al abuzului sau neglijarii de care am suferit, la Dumnezeu si
sa rupem ciclul 'un copil abuzat devina un matur abuziv'. Daca eu sunt n stare sa ma accept
pe mine si trecutul meu, cu ajutorul Domnului, chiar daca este dureros, voi fi in stare sa ajut
pe altii sa faca acelasi lucru si sa-i slujesc cu dragostea care Tmi este data. Nu voi incerca sa
slujesc cu dragostea mea insuficienta. Dumnezeu ne va ajuta ssa rupem acel ciclu si este
bine sa ceri ajutorul si rugaciunea unui pastor sau a unui prieten de incredere sau mentor.
impreuna veti putea aduce ranile personale inaintea lui Dumnezeu ca sa fii pregatit sa
slujesti copiilor care sufera.

Sunt citeva semne ce indica atasament nesigur la maturi®* pe care le-am urmarit
conducand niste seminare in India.

— Cand sunt intrebati de copilaria lor, oamenii nu sunt in stare sa isi aminteasca cu
acuratetd, ei evita sa se gandeasca la trecutul lor si vor raspunde ca nu isi amintesc.
— Parintii sunt idealizati, fapte adevarate de abuz sau neglijare sunt negate. 'Parintii mei

erau minunati!'

Daca stii ca ai reactii similare, discuta-le cu cineva si primeste ajutor. Doar cel care a
experimentat dragostea vindecatoare a lui Dumnezeu este gata sa slujeasca in acelasi mod
copiilor.

In acest sens este bine s& ne intrebam: De ce lucrez cu copiii? Chiar este chemarea

31 Psalmul 139, 13-16
32 Jeremia 31,3
3. Levy siOrlans, 261.



lui Dumnezeu pentru viata mea?Sau sunt aici pentru ca nu am altceva de facut sau un lider
mi-a spus sa fac asta...? Pentru cineva care nu este sigur ca este la Icoul potrivit pentru el va
fi dificil sa faca fata situatiilor provocatoare si sa continue sa slujeasca cu dragoste.*

Am citit urmatoarele intrebari intro carte.®® Poti sa le raspunzi pentru tine?

— Cum am putea sa credem ca putem da ceva copiilor daca nu suntem dispusi sa ne
deschidem pe noi ingine pentru a fi transformati?

— Cum indraznim sa-I cuprindem sau sa-I limitam pe Dumnezeu ? Dupa cum spune
cantarea,'Te-am facut prea mic in ochii mei, o, Doamne, iarta-ma,'...

— Cum indraznim sa nu iegsim din zonele noastre de comfort si s& mergem sa fim cu
oamenii lui Dumnezeu care sufera, ...?

Relatia cu altii

Este important sa petrecem timp cu Dumnezeu dar este deasemenea important sa
avem cativa oameni de incredere cu care sa impartim povara noastra, prieteni cu care
putem petrece timp calitativ, dar si sa ne distrdm. Tn mod special pentru cei necasatoriti, este
important sa avem prieteni adulti care ne inteleg pe noi si situatia noastra. Daca nu avem
prieteni, s-ar putea sa asteptam totul de la copiii cu care lucram, cautand ca ei sa ne
implineasca nevoile noastre de dragoste, acceptare si importanta. Copiii, $i in special cei cu
probleme de atasament, nu pot implini aceste nevoi.

Intreaba-te de ce lucrezi cu copiii, ce asteptari ai de la timpul petrecut cu ei. Lucrezi
cu ei ca sa ii ajuti sa se vindece sau speri sa primesti dragoste, acceptare gi
importanta/valoare de la copii? Daca este asa, te vei poticni si vei cadea mereu pentru ca ei
nu se vor comporta cum tu speri. Tu vei arde cu mult Tnainte ca ei sa raspunda dragostei tale

daca te astepti ca ei sa fie grupul tdu de sustinere.

Ai nevoie de simtul umorului

Daca putem rade vizavi de un subiect, nu mai este atit de rau! Aceasta inseamna ca
noi putem ride despre noi si despre greselile pe care le-ai facut. Oamenii care au acest simt
al umorului sunt mult mai usor de apropiat decit oamenii care nu il au. Numai atunci cind isi
gasesc implinirea in Dumnezeu pot invata sa rada de ei si sa nu se ia prea in serios!

Daca incerci, te poti distra in multe situatii, chiar si in cele mai rele. Umorul ajuta sa

depasesti situatii dificile si solicitante. Daca razi, atunci copilul care se asteapta ca cei fi

3 pentru mai multd informatie, cititi: Steve Bartel ed al. Voice in the Streets — A handbook for multistage
ministry (a viva Network Handbook) Motivation, 15-18.

3, Glenn Miles si Josephine J.Wright. eds. Celebrating Children (Cumbria, UK: Paternoster Press, Carlisle,
2003.) 210.



suparat va fi nedumerit si posibil sa inceapa si el a rade. Tine minte: Risul este cel mai bun

medicament, atit pentru tine, cit si pentru copil.

Odihna si relaxarea®

Lucrul cu copii nu iti va da multa odihna, iata de ce este important de avut momente
cand poti face ceea ce iti place si cand poti sa te odihnesti. Un somn la pranz, lectura unei
carti bune, vizionarea unui film, primblarea, o ceasca de cafea sau ceai cu un prieten,
exercitii fizice, alergatul, ciclismul etc.

Aceste perioade cind te poti relaxa si gandi la altceva decéat probleme sunt importante

pentru a capata forte noi pentru a face fata copiilor cu o noua putere.

Lucru in echipa

O problema mare cu care m-am confruntat cand vizitam casele de copii a fost
dificultatile de a lucra in echipa. lata ce am observat: n unele case nici vorba nu poate fi de
o echipa, sut prea putini oameni care incearca sa aiba grija de prea multi copii si ei nu au
timp pentru a se aduna si planifica lucru ca o echipa. Un tanar mi-a spus ca el era singurul
matur care supraveghea cum 50 de copii isi fac temele.

In alte parti conducatorul echipe deseori este plecat, el da ordine, dar nu implica
lucrétorii in procesul de luare a deciziilor. In alte case de copii oamenii lucreazé in echip4,
dar este multa divizare, si copiii cu probleme de atagament se implica intre diferiti membri ai
echipei, spunand unuia 'lucruri rele ' despre celalalt si facand pe cel cu care vorbesc 'cel mai
bun prieten al lui'. Se intdmpla in special acolo unde ingrijitorii Tnca nu si-au rezolvat propriile
sale rani si dureri. Daca ei inca se simt nesiguri, cautand dragoste, ei nu vor fi in stare sa
slujeasca altora din echipa si sa le fie prieteni, ci vor fi plini de neincredere. Pentru a putea
ajuta copiii, trebuie sa ne asiguram ca nu este divizare in echipa, ca echipa lucreaza
impreuna si cauta solutii impreuna.

Un personal sanatos, care este sigur de pozitia lor in Dumnezeu va face o

echipa sanatoasa care va aduce vindecare copiilor cu care lucreaza.

Responsabilitati diferite, o singura echipa
O echipa buna inseamna ca fiecare persoana din echipa are un cuvint de spus in
procesul de luare a deciziilor, si o buna functionare nu neaparat inseamna ca toti fac acelasi

lucru. Ceic are au lucrat de mai mult timp Tn orfelinat pot avea mai multa responsabilitate

3638. Chiar si 1n cele 10 porunci ( Exod 20) Dumnezeu le spune poporului Sau si aiba o zi de odihna.



decit cei noi, unii membri ai echipei vor fi responsabili de bucatarie, de casa, sau de
contabilitatea casei, iar altii vor fi inlocuitorii lor cand acestea vor avea zi de odihna sau
vacanta. Pentru ca o echipa sa functioneze bine si pentru a evita probleme si neintelegeri,
este bine ca responsabilitatile sa fie preluate Tnhainte ca cineva sa plece, fie pe termen lung
sau scurt. Intilnirile Tn echip& sunt locul unde putem face aceasta, asa incat fiecare s fie la
curent.

Conducatorul echipei este cel care reprezinta casa de copii in societate si poate fi
responsabil de adunarea fondurilor si gasirea sponsorilor.

Daca echipa se aduna, fiecare isi prezinta partea de care el e responsabil, atunci se
planifica viitoarele actiuni si intreaga echipa va profita, stiind directia in care se indreapta

echipa pentru a face o schimbare in viata copiilor.

Lucru impreuna si distractia comuna

O echipa buna nu doar lucreaza impreuna, dar se si distreaza impreuna. Putem
sarbatori impreuna zilele de nastere, iesiri la natura pot fi organizate unde membrii echipei se
pot cunoagte mai bine, departe de responsabilitatile zilnice, devenind prieteni, nu doar
colaboratori.

Este foarte important ca sa facem intalniri ca si echipa in mod regulat, sa discutam
lucrurile importante, sa ne ascultam unul pe altul, sa discutam lucrurile care ne provoaca
greutati si sa luam decizii impreuna. La aceste intalniri echipa poate discuta despre copiii din
casa, despre dificultatile si provocarile lor, si sa caute impreuna modalitati de a le solutiona
intru mod unit.

Manualul va va ajuta sa gasiti modalitati prin care veti putea face fata problemelor cu
care se confrunta copiii. Odata ce decizia a fost luata ca si echipa, este important ca fiecare

sa se tina de ea si sa faca acelasi lucru pentru a putea ajuta copilul.

Sa privim acum la copii si nevoile lor!



Cele 5 nevoi majore ale copiilor

Aceste concepte le-am preluat in principal din cartea lui Dr. Keith White*” care
impreuna cu sotia sa a lucrat si locuit toata viata sa intro casa de copii, slujind multor copii de
diferite virste si cu un trecut diferit, multi avind probleme de atagsament. Cele 5 nevoi pe care
el le descrie sunt nevoie pe care noi toti le avem, iar eu vreau sa le ilustrez prin exemple de

cum putem sa le implementam in viata de zi cu zi a unei case de copii.

g].‘

<

Siguranta

Fiecare tanjeste dupa un loc sigur,
dupa siguranta. Siguranta si increderea
merg impreuna. Daca am incredere intro
persoana, atunci ma simt in siguranta cu
ea. Intro situatie sau cu o persoana in care
nu am Tncredere, eu nu ma simt in
siguranta. Pentru copii, parintii sunt acei
care creaza zona de incredere, care inspira siguranta si astfel il ajuta pe copil sa capete
incredere.*® Multi copii cu probleme de atasament care ajung la casele de copii nu au
experimentat niciodata acest lucru si este important de a crea un mediu sigur care fi va ajuta

pe copii sa reinvete cum sa se increada.

Putem obtine acest lucru, avand o echipa care se dedica slujirii pe un termen lung,
care Tnteleg nevoia de siguranta a copilului, care inteleg abuzul prin care au trecut si pe care
nu il vor repeta slujindu-le lor. Aceasta presupune zidirea unei relatii de dragoste si grija cu
copilul si fiind deschis, ugor de apropiat si de incredere fata de copil. Copii care pot veni
oricand cu framintarile si interesele lor la educator, stiind ca acesta este interesat de ei cu

adevarat, se vor simti in siguranta.

Sentimentul propriei valori

Demnitate sau propria valoare inseamna 'calitatea de a fi important, de a avea

valoare,".* Pentru un copil caruia i s-a repetat de multe ori ca nu are valoare sau importanta

3739. Dr. Keith White. The Growth of Love (Abingdon, UK: Barnabas, The Bible Reading Fellowship,
2008.)
*¥_ Ciclul primului an, a se vedea ilustratia 1
¥ Meriam —Webster Online Dictionary, disponibil la http://www.merriam-
webster.com/dictionary/significance, Internet, accessed Aug.2010



si care ajunge intro casa de copii, va fi nevoie de timp si dedicare din partea ingrijitorilor
pentru ca el sa reinvete ca are valoare in ochii nostri si a lui Dumnezeu. Dr. White spune:
'Orice sistem nu am uitiliza, nu trebuie sa pierdem oamenii care ar fi gata sa se dedice
acestor copii cu o dragoste neconditionatd' si atunci cand vorbeste despre cifre, el afirma:
'Cu citi copii poate impartasi un copil sentimentul de a avea o valoare speciala decit cu un
adult care iubeste si este iubit?*° Copilul trebuie sa stie ca exitd o persoana care va fi
implicata in viata lui pe tot parcursul ei si ii va fi intotdeauna alaturi. Nu neaparat inseamna
ca acea persoana trebuie sa lucreze in casa de copii, dar copilul are nevoie sa stie ca acea
persoana i este dedicata lui pentru toata viata sa. O astfel de persoana nu poate fi implicata
in viata a 50 sau mai multi coii in acelasi timp. Chiar si Isus a avut doar 12 ucenici, din care 3

ii erau prieteni apropiati.

Pentru un copil cu probleme de atagsament aceasta persoana trebuie sa fie ingrijitorul
lui de baza, cel care este responsabil de copil. In capitol despre auto-respect voi da citeva

idei despre cum sa ajutam copilul sa-si inteleaga valoarea sa.

Tn acelasi timp este important de a-i prezenta copilului impérét,ia Domnului, unicul loc
care niciodata nu se schimba si singura persoana care este mereu acolo.*’ Dumnezeu este

cel care ne-a creat pe noi pe toti si in El fiecare are valoare.

Limitarile
Gen 2:8 Apoi Domnul Dumnezeu a séadit o gradina in Eden, spre rasarit; si a pus
acolo pe omul pe care -l intocmise
Chiar de la inceputuri omenirea a trait cu limitari. Dumnezeu a creat tot paméantul dar
lui Adam si Evei le-a dat o gradina ca sa locuiasca si sa o intgrijeasca. Dumnezeu a stiut ca
punindu-i hotare creatiei Sale 1i va ajuta sa se simta in siguranta. El deasemenea le-a dat
reguli. Din unii copavi aveau voie s& manance, din altii nu aveau. in acelagi mod, copii de azi
au nevoie de limitari pentru a se simti in siguranta si este datoria noastra sa le impunem.
'Fiecare copil are nevoie de limitari ... limitarile sunt o premisa pentru adevarata

libertate'? Limitarile pentru un copil trebuie sa fie: previzibile, clare, consecvente si traite.*

Limitarile sunt importante pentru ca toti copii sa creasca niste maturi responsabili, dar

4 White, 105.

I, Deuteronom31:8: El insus va fi cu tine, nu te va pardsi si nu te va ldsa; nu te teme, si nu te
spaiminta!™’

2 White, 75.

#. Ibid., 85.



copii cu probleme de atasament au nevoie de limitari pentru a incepe procesul de vindecare.
Numai cu limitari clare si bune care le ofera sentimentul de siguranta, copii vor invata sa se
increada din nou si sa dea controlul celorlalti, in loc de a detine controlul tuturor deoarece

viata este atat de instabila si inspaimantatoare.

Sunt hotare/limite naturale. De exemplu ziua si
noaptea, cele 4 anotimpuri. Altele sunt impuse de
societate, de modul in care traim, cum ar fi zilele
saptamanii, festivalele etc. Noi toti le cunoagtem din
experienta si stim ce va urma si aceasta aduce o

anumita structura in viata noastra.

In familie si in casele de copii, parintii si ingrijitorii
vor stabili limitele pentru a asigura un trai comun
sigur si linistit.

In casa pentru tineri unde am lucrat eu, am

stabilit nigte limitari clare pe care le cunosteau toti

care locuiau acolo. Baietii adolescenti care locuiau
cu noi erau copii dificili, multi veneau din familii destramate sau devenisera infractori. Intro zi
am avut un vizitator care mi-a spus putin mai tirziu: 'Sunt mirat de libertatea pe care o au
baietii in casa voastra gi de atmosfera buna pe care o aveti'. Limitarile clare, cunoscute si

acceptate au dat libertate celor care au acceptat sa locuiasca in limitele lor.

Limitarile care sunt schimbate de ingrijitori tot timpul vor face copilul sa se simta
nesigur. De exemplu intro zi un copil se poarta urit si nimeni nu il pedepseste, nimic nu se
intdmpla, iar a doua zi acelasi copi face o greseala minora si este pedepsit foarte sever. Este
important ca intro casa de copii toti sa fie de acord cu limitarile impuse si sa se comporte ca

atare.

Cum sa stabilesti limitarile:

— Programul zilei: Rutina zilnica care include ora meselor, timpul de culcare, daca e
posibil un obcei care ar insoti culcarea (o istorioara, un cantec, o rugaciune, putin
timp de discutie.), timp pentru responsabilitati casnice etc. Faceti un program al zilei

si puneti-l la vedere.

— Programul saptamanii, a lunii si anului: Zilele de odihna, sarbatorile, timpul pentur



joaca, diferite serbari in comun cum ar fi cu ocazia zilei de nastere, de Craciun si alte
zile importante. Spre exemplu ati putea organiza Ziua Parintilor cand parintii si rudele

sunt invitati, iar copii pregatesc totul pentru aceasta serbare impreuna.

Stabiliti reguli clare pentru ceea ce este permis in casa/familia dvs si ce nu merge la

dvs in casa. Consecintele pentru neascultare trebuie sa fie clare si consecvente.

Ingrijitorul trebuie sa stie a spune ¢ Wﬂ& '
e

NU céand copilul doreste ceva
nepotrivit sau care i poate
pricinui rau. Este o continuare a
ciclului doi de viata. De multe ori
am prefera sa spunem 'Da’ unui
copil pentru a-i face pe plac, dar
este important pentru dezvoltarea
sanatoasa a copilului sa auda

'Nu'** daca asa este cazul.

Respect unul pentru altul. Daca vrem sa i invatam respect, atunci trebuie sa i
respectam pe ei ca personalitati chiar daca nu sunt adulti. Trebuie sa le fim exemple
de respect. Respectul se arata prin modul cum ne vorbim unul altuia si cum ne
tratdm.Vorbind cu dispret unui copil sau impingandu-I nu arata respect fata de el si nu

il va invata o atitudine de respect.

Lucru prin casa sunt un mod bun de a invata limitarile. Ele invata copilul ca sunt parte

a unei echipe care lucreaza impreuna si fiecare are partea sa prin care contribuie.

Jocurile: Este aproape imposibil sa joci un joc impreuna fara a avea reguli de
respectat. Oamenii care joaca dupa propriile regulisau mint incontinuu sunt niste
jucatori de echipa rai. Jucandu-ne impreuna, copii invata sa accepte regulile si
limitarile.

Sentimentul de proprietate asupra bunurilor si respectul pentru bunurile alora. Copii
trebuie sa aiba articolele sale de toaleta, haine, rechizite etc pentru a invata sa fie

responsabili de ele, si in acelagi timp sa invete sa respecte bunurile altora, fara a lua

ceva strain Tnainte de a-si cere permisiunea..

*. White, 83.



Nu este usor sa stabilesti niste limite, cineva m-a intrebat daca copilul nu este ranit
atunci cand i spui 'Nu' uni lucru pe care el si-| doreste. Este important sa intelegem ca niste
limitari clare vor ajuta copilul sa invete sa fie responsabil in viata si ii vor da sigurantd mai

mult decat orice.

Comunitatea

'Este nevoie de un sat intreg pentru a creste un copil!"® Familia sau casa de copii nu
este suficientd pentur a invata copilul cum sa-si traiasca viata in lumea de azi. Copiii au
nevoie de comunitatea extinsa pentru a obtine un sentiment de apartenenta invatand despre
lucruri pe care, 'noi, comunitatea' le facem si lucruri pe care 'noi' nu le facem! Copilul va
invata ca si comunitatea are limitari, care definesc daca esti parte din comunitate sau nu esti.

O comunitate strans legata va da un sentiment de siguranta si valoare, aceasta
insemnand ca esti parte dinc eva mai mare decéat tu insuti. Comunitatile din tari diferite, cele
rurale sau cele urbane arata diferit. Copilul care face parte dintro comunitate invata modurile
in care ea se exprima gi stie unde el apartine.

Multi copii sunt luati din comunitatile lor de origine si dusi la casele de copii, unii
locuiesc departe de ele, cum ar fi copii din Manipur din India de Nord Est care sunt dusi la
casele de copii in India de Sud. Cind cresc si pleaca din casele de copii, acesti copii se

confruntd cu o mare problema, ei nu apartin de fapt nici unei comunitati, fiind rupti de

comunitatea lor de origine.

Din propriile mele observatii si
din ceea ce mi-au impartasit prietenii
mei, stiu ca unele case de copii au
tendinta de a se retrage din viata
comunitatii din care fac parte, fie sat sau
oras. Sunt sigura ca din motivul bun de
a proteja copii. Am auzit de la o fata
care locuieste intro casa de copii pentru
cateva sute de fete, ca lor niciodata nu li
se permite sa paraseasca teritoriul casei de copii. Cum vor face fata vietii mai tarziu aceste
fete, daca tot ce ele cunosc este o 'familie' de sute de fete, femei care ingrijesc de ele, fara

familii, fara magazine de unde sa poti cumpara lucruri si unde ele ar putea invata sa

. Probably African Proverb, source unsure



administreze corect banii, nici un loc unde ar putea iesi de exemplu la un film sau o alta
activitate comunitara?

Gandindu-ne la viitorul copiilor, trebuie sa ne asigurim ca ei se integreaza nu doar in
comunitatea noastra din casa de copii, dar si in comunitatea mai extinsa, care include
scoala, biserica, proprietarii de magazine, vinzatorul de legume etc. Imi amintesc ca atunci
cand am venit sa locuiesc in Asia de Sud locuiam in Kathmandu, Nepal si foarte repede m-
am simtit parte a comunitatii lor, deoarece am facut cunostinta cu proprietarii de magazine gi
cand treceam pe linga ei, deseori ma strigau pe nume si imi vorbeau, lucru care m-a facut sa
ma simt foarte binevenita in tara lor.

Indata ce copiii cu probleme de atagament au invatat sa se simta in siguranta in
mediul lor de casa, ei trebuie sa invete din nou sa traiasca in comunitaea mai extinsa, si sa
invete sa se increada in oameni dinafara lumii lor mici.

Astazi mai este o comunitate prezenta in viata copiilor nostri. Este vorba de
comunitatea electronica sau internetul. Multi copii petrec mult timp on line cu prietenii lor de
pe internet, oameni pe care poate niciodata nu i-au vazut. Copii pot pierde legatura cu lumea
reala daca petrec prea mult timp in fata calculatorului, a jocurilor video sau a televizorului.
Copiii cu probleme de atasament au nevoie de lumea reald, comunitaea reala pentru a fi
vindecati. Nu poti invata increderea sau cum sa te relationezi de la televizor, poti face asta

doar cu oameni, in carne si oase.

Creativitatea
Gen 1:1 Lainceput Dumnezeu a creat cerurile si pamantul.

A fi creativ nu inseamna a te juca doar jocuri, dar prin joaca si jocuri copii asi exprima
0 mare parte din creativitatea sa. Cel mai
bun exemplu de creativitate este
Dumnezeul Creatorul, care a creat lumea
noastra sa fie amuzanta, diversa si plina
de culoare. Numai daca e sa ne gindim la
toti pestii din mare, sau animalele atat de
variat create. Dumnezeu a creat. El
deasemenea ne-a facut pe noi, fiintele

umane si ne-a facut dupa chipul si




asemanarea Sa. Noi avem aceasi putere creativa in noi, si putem conlucra cu El, creind
lucruri noi si facand lumea un loc mai bun de a trai. La un seminar pentru invatatorii de
scoala duminicala, studentilor li s-a dat hartie i creioane colorate la ora de inchinare si au
fost rugati sa exprime ceva din relatia lor cu Dumnezeu pe hartie. Mai tirziu cand am aduna t
creioanele, am gasit desenul unui fruct de mango, facut de un barbat matur desenat exact
asa cum il fac milioane de copii indieni la scoala primara. In mod cert, acel om nu a invatat
sa fie creativ, el a invatat sa copieze doar. M-am intristat si m-a facut constienta de
importanta de a implini aceasta nevoie de creativitate la copii, de a-i incuraja sa creeze si sa
nu-i Impiedicam fortindu-i sa faca lucrurile dupa un model anume.

Creativitatea poate fi exprimata in multe feluri. Un gradinar care planteaza o gradina
de flori superba este creativ. Un dansator care Tsi face o noua coreografie, un cintaret cu un
cantec nou, un copil care deseneaza un tablou cu noile lui creioane, toate acestea sunt
expresii ale creativitatii.

Pentru ca copiii sa fie creativi, este nevoie de timp neprogramat, acces la materiale
cum sunt jucariile, jocurile, hartia si culorile, clei, intrumente muzicale etc la fel ca si libertaea
de a se exprima liber, fara a fi ghidat de un invatator sau ingrijitor. Daca le dam libertatea de
a fi creativi, s-ar putea sa descoperim talente de care nu stiam ca le au. Pentru copiii cu
probleme de atasament este important sa descopere ceva care ei pot face bine, din cauza
sentimentului pe care il au ca sunt nevalorosi. S-ar putea la scoala sa aiba probleme, dar sa
fie artigti minunati sau atleti foarte buni, daca li se permite sa se exprime in felul lor. Haideti

sa oferim copiilor multe oportunitati de a face acest lucru.

Probleme cu care ne confruntam la copiii cu Tulburari de Atasament

Cand incercam sa ajungem la un copil cu tulburari de atasament, trebuie sa fim
constienti de faputl ca noi nu putem ,repara” starea copilului, dar putem furniza un mediu de
vindecare n care copilul se poate schimba, invata lucruri noi, si eventual, capata vindecare.
Ajutand un copil cu TA, este un proces care cere timp si dedicare. Una dintre fetele, cu TA pe
care am cunoscut-o in ultimii 10 ani, a aratat intr-adevar o mare imbunatatire doar in ultimii
doi ani. Totusi, din cand in cand ea se intoarce la caile ei vechi, are crize de isterie, plange si
striga. Ea inca mai are nevoie de aceeasi dragoste rabdatoare si grija de care a avut ea
nevoie Tn ultimii 10 ani.

Daca ajutam copiii cu TA sa se vindece, ne vom confrunta cu aceleasi probleme din

nou si din nou, iar pe parcurs vom avea nevoie de multa rabdare, fara a avea dorinta de a



ceda sau abandona, chiar daca de multe ori vom dori acest lucru. Cum sa urmarim unele din

aceste probleme si cum sa le tratam:

Cine este in control?

Pe parcursul a doi ani din viata lor, copiii cu TA au invatat sa fie in controlul vietii lor,
din cauza abuzului si a respingerii pe care le-au experimentat (ciclul primului si al doilea an).
Ei au invatat astfel: A-i lasa pe alti oameni sa imi controleze viata, imi va face doar rau. lata
de ce ei se tem sa permita cuiva sa fie in controlul vietii lor. Chiar si in cele mai mici lucruri,
cum ar fi atunci cand le spui: Puneti papucii, trebuie s mergem la magazin, le-ar putea
provoca frica si aceasta reprezinta dim punctual lor de vedere un mod de a-i controla. Copiii
au nevoie de timp pentru a lua o decizie sa faca ceea ce li s-a spus si in acelasi timp trebuie
sa stie ca tu esti in control, ca ai serios in vedere ceea ce spui. Dar copilul trebuie sa se
simta Tn siguranta cu tine.

Vorbeste cu ei despre temerile lor, lasa-i sa stie ca le esti alaturi, ca ii protejezi si
acorda-le timp pentru a asculta si a face ceea ce le-ai cerut.*

Tine minte, nu o lua personal, in cazul cand ei se supara, cand nu sunt ascultatori si

cand sunt sfidatori.

Apropierea si distanta in relatia cu ei

Am observat deseori cum in multe familii si Case pentru copii, in special in Asia de Sud,
atata timp cat copiii sunt prunci primesc multa afectiune prin atingere. Toti doresc sa fi poarte
in brate, sa ii atinga, sa ii mangaie pe cap, pe obraiji si sa lea dea imbratisari celor mici. Cu
cat mai mult creste copilul, cu atat mai putin va avea parte de atingeri, iar odata ce atinge
majoratul cu greu mai are parte de atingeri, cu exceptia mamei poate.

in cartea "Cele cinci limbaje ale dragostei pentru copii” +/

, atingerea este descrisa ca
si una din limbajele umane de dragoste. Aceasta inseamna ca unii copii se simt speciali cand

le oferi afectiune prin atingere, primesc imbratisari sau sunt mangaiati pe spate etc. Din
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experienta mea, pot spune ca acest lucru e adevarat pentru copiii din orice cultura. Peste tot
am intalnit copii care s-au simtit iubiti, Tn special cand au fost imbratisati, mangaiati. Acesti
copii veneau la mine pentru a simti aceasta afectiune prin atingere.

Imbratis&rile apropie mult intr-o relatie cu copiii, dar trebuie s& fim atenti cum o facem,
in special cand avem de a face cu copii care au fost abuzati. Este bine ca imbratisarile
pentru fetite sa fie din partea femeilor, si respectiv cele penru baieti din partea barbatilor.
Trebuie sa fim atenti cum ne purtam in public cu acei copii care au fost abuzati sexual, sa
manifestam afectiune fata de ei nu fiind singuri cu ei, dar asa ca sa fim vazuti de alti oameni,
astfel copiii nu vor putea sa ne acuze de abuz.

Copiii care sufera de TA sunt usor coplesiti de prea multe lucruri noi, de aceea este
important sa le acordam timp, n care ei pot fi singuri si pot fi la distanta de lucrurile noi.

Astfel, le putem sugera niste activitati in liniste, cum ar fi cititul unei carti etc.

Problema atingerii si cum sa reinvatam atingerea

Pentru unii copii atingerea le va starni amintiri rele, in special daca au fost abuzati fizic sau
sexual, ori daca au fost batuti. Calatorind in India uneori am intélnit copii de strada care
veneau sa cerseasca. De regula, ma indrept spre ei, fie sa le dau o mangaiere pe umar, sau
pe cap, ori le dau mana. De multe ori am observat ca atunci cand am intins mana spre ei, ei
tresareau, se fereau, asa incat sa nu ii pot atinge. Odata ce intelegeau ca nu intentionam sa
ii lovesc, imi permiteau sa ii ating si sa le vorbesc.

Atingerea este importanta, de fapt Levy si Orlans spun: ,A atinge si a fi atins sunt
lucruri fundamentale pentru experienta umana”.* Pentru a-i reinvata atingerea pe copiii care
sunt reticenti la ea, trebuie sa le aratam si sa ii invatam atingerea buna, sanatoasa, asa incat
ei sa vada diferenta dintre ceea de ce lor le este frica, adica atingerea rea si cea noua, adica
atingerea buna.

Acesti copii au nevoie de foarte multa atingere pentru a fi vindecati, exact asa cum
bebelusii primesc foarte multa atingere de la mama lor.

Pentru copiii carora le este teama sa fie atinsi, trebuie sa gasim modalitati in a-i
reinvata. Aici creativitatea noastra este provocata! Jocurile care implica in ele atingerea sunt

un Tnceput bun:
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— Batutul din palme — stati sau sedeti fata in
fata si jucativa de-a batutul in palme.

— Desenati sau scrieti pe spatele unul altuia.

— Traseaza corpul copilului pe o coala mare de
hartie cu o carioca si apoi coloreaza-l.

— Jocul de-a aprinselea, de exemplu. Jocul de-

a aprinselea in perechi: Doi copii se tin de
maini si Ti prind pe altii doi care mai apoi devin o alta pereche care va fugi dupa altii
sa li prinda.

— Leaga ochii unui copil, dupa care el trebuie sa atinga fata si mainile cuiva pentru a

afla cine e persoana.

Alte cai de a-i invata afectiunea prin atingere:

Masajul: Un baiat, care locuia in una din Casele de copii in care am lucrat, evita orice
fel de atingere, dar se plangea ca are dureri de spate. Medicul a constatat agravarea durerii
si i-a sugerat sa faca masaj la spate. Dupa aceasta baiatul dorea cu insitenta sa fie masat pe
spate in fiecare seara Tnainte de culcare. Astfel a fost invatat el atingerea buna, sanatoasa,
folosind acest mod creativ — masajul. in cartea ei despre ,atingere”, Tiffany Field sugereaza
ca acelor copii carora nu le place sa fie atinsi, masajul reprezinta o buna optiune, deoarece
nu este ceva intdmplator, cum este atingerea manifestata in viata de zi cu zi, dar este ceva
previzibil, deoarece copilul stie cand si cum va avea loc.*

Ingrijirea parului si a pielii: Ajutand un copil sa se pieptene, sa-si taie unghiile, sau sa
aplice lotiunea pe pielea uscata, acestea sunt un mod natural in a-i invata atingerea buna.

li puteti d&rui o jucarie moale de exemplu, un ursulet de plus: Ar putea sa vé fie mai
usor sa reinvete afectiunea prin atingere cu o jucarie, ihainte ca s-0 mai atinga o alta
persoana.

Jucati-va cu ei cu plastilina sau lutul: Astfel ei incearca ceva nou, diferit, si invata din

nou atingerea prin crearea lucrurilor din lut.
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Igiena — Nevoia de a pastra curatenia

Copiii cu un model negativ, care se vad pe ei insisi la fel de rau si nedoriti , deseori au
dificultati Tn a se pastra curati, in a face dus, in a-si spala parul, in a-si peria dintii si in a
purta haine curate. Ei nu inteleg de ce ar trebui sa fie curati si de asemenea ei mai
realizeaza ca s-ar putea ca tu sa nu ii vrei alaturi, daca miros urat. Totusi, noi putem iubi si
un copil murdar, sa il imbratisam si sa nu facem mare drama din acest lucru totusi, sa il

invatam ca trebuie sa fie curat.

Sunt cateva moduri prin care putem fi siguri ca el este

curat:

— Spala-te pe dinti impreuna cu copilul, astfel i arati un
exemplu bun de urmat.

— Stabileste o regula ca atunci cand va asezati la
masa, fiecare trebuie sa aiba mainile curate, parul
pieptanat, si sa miroase bine. Stabileste regula
urmatoare si pentru adolescenti, s& faca dus zilnic. in
asa mod vei evita luptele zilnice, copilul poate chiar

A sa aiba un tabel pe peretele baii si de fiecare data
cand face dus, s& lipeasca un timbru. Tu esti cel care le dai aceasta responsabilitate

copiilor ca sa mentina curatenia, in special daca sunt mai mari.

imbracamintea

O fetita, care a fost abuzata in frageda copilarie, uraste sa poarte haine pentru fetite.
Ea este mult mai comfortabila purtand tricouri largi si pantaloni largi. Nu este nimic rau in
aceasta, iar a o forta sa poarte haine pentru fete ar putea crea mari neintelegeri de care nu
avem nevoie. Dar, este important sa ii ajutam pe copii sa se imbrace corespunzator. Unele
fete care au fost abuzate sexual, au tendinta de a purta haine provocatoare, ,sexy”, ceea ce
dezvaluie cum se simt ele in interior. Hainele trebuie sa fie curate si sa acopere corpul
copilului, dar nu trebuie sa fie numaidecat pe gustul nostru; copilul trebuie sa se simta

comfortabil in ele.

Despre mancare
Mesele luate impreuna pot fi oportunitati eficiente pentru partasie, pentru a auzi de la
ei cum se simt, cum le merge, dar ar putea fi si un timp plin de provocari daca aveti de a face

cu un copil cu TA.



Atunci cand vin 1a locuiasca cu tine, unii copii s-ar putea
se se intample ca au dus foame deseori in trecut. De aceea
atunci cand stau la masa unde este mancare destula, ei vor
incerca sa manance pe cat de mult posibil, pentru ca nu stiu
cand va fi o alta masa. De regula, peste o vreme, copiii vor
inceta sa mai faca asa, pentru ca se vor simti in siguranta,
stiind ca mereu este mancare destuld pe masa. Unii copii cu
TA practicau sa ia mancare in dormitor si o ascundeau sub
saltea, sau dupa pat. Ei faceau asa deoarece le era frica sa

nu duca foame, iata de ce ei tineau mancare, pentru a avea

ce manca mai tarziu. Daca un copil din Casa de copii face
asa, trebuie sa prevenim copilul sa nu mai ascunda méancarea, care se poate altera, de
exemplu, carnea sau legumele fierte. Pentru a-l ajuta sa treaca peste aceasta frica de a duce
foame, si pentru a-i arata ca ii intelegem temerile, putem sa le dam lucruri care nu se
altereaza, cum ar fi un pachet de biscuiti sau niste crackeri. Daca copiii decid sa nu manance
la ora mesei, fa-le cunoscut faptul ca nu va mai fi nimic mancare pana la masa urmatoare.
Daca nu le place méncarea din farfurie, nu le gati altd mancare speciala pentru ei, si nici nu-i
fortati s& manance. Nu le umpleti farfuriile cu varf, asteptand ca ei sa manéance tot, chiar
daca ei nu sunt flamanzi. Nu va luptati cu ei sa manance, pentru ca vei pierde lupta,
deoarece chiar il poti forta sa isi umple gura cu mancare, nu il puteti forta sa o inghita. Este o
lupta ce nu merita eforturile.

Unii copii decid sa manance lucruri ciudate. Un ingrijitor de la una din Casele pentru
copii m-a intrebat: ,Este normal daca un copil mananca sapun?” Desigur, nu este bine, iar
cand am intrebat mai multe detalii cu privire la acest copil, s-a dovedit ca el sufera de TA.
Foloseste-ti simtul umorului intr-o atare situatie. Spune ceva de genul: ,Vai, ti-ai gasit

gustarea déja, inseamna ca nu-ti mai dau alta”.

Minciuna

Nu fi socat sau suparat cand copilul te minte. Aceasta este reactia normala din partea
parintilor si ingrijitorilor, deoarece noi ne dorim copii care sa fie cinstiti, pentru ca ne e frica de
faptul ca ei ar putea creste si vor continua sa spuna minciuni si sa nu dea dovada de

onestitate. Ei intr-adevar chiar spun minciuni, deoarece le este teama, nestiind cum sa se



comporte altfel, deci ei mint chiar daca este evident ca ceea ce spun ei este o minciuna.*®
Deoarece copilul este stresat, nu poti vorbi cu el despre minciuna la momentul cand o
spune. Acorda-i ceva timp, lasa-l sa cunoasca faptul ca tu stii despre minciuna lui, si mai
tarziu vorbeste cu ei despre consecintele minciunii. Creaza tu niste consecinte, de exemplu,
sa faca curat in casa.
Furatul
Ar putea sa fie un motiv pentru care copilul fura, de exemplu mancare, pentru ca ii
este teama sa nu duca foame. Unii copii cu TA si-au facut un obicei in a fura. Ei trebuie sa
invete sa restituie pentru lucrurile pe care le-au furat, sau sa dea ceva din lucrurile lor
personale, de exemplu. Daca au furat un creion al unui copil, atunci sa intoarca unul de-al
sau. Daca au furat dintr-un magazin trebuie sa intoarca obiectul cu o notita prin care sa-si
ceara scuze. E bine sa mergeti cu ei. Copiilor care fura din magazine, nu e bine sa li se

permita sa mai mearga la magazine.

lertarea

Ca si crestini, noi credem ca daca un copil a gresit cuiva, va merge sa isi ceara
iertare. Copiii cu TA care nu au mila fata de altii, care nu au nici o remuscare daca au gresit,
nu le va parea rau, iar daca noi ii rugam sa mearga si sa spuna cuiva ca ii pare rau, sa isi
ceara scuze, ei o vor face, dar nu din toata inima. Lor nu le pare rau. Pentru ca ei sa invete
acest lucru ei trebuie sa face ceva, pentru a corecta greseala. Ei ar putea, de exemplu sa
gateasca sau sa coaca ceva impreuna cu tine si sa serveasca persoana careia i-a gresit, sa

faca si sa scrie o notita draguta prin intermediul careia sa isi ceara scuze etc.

Lucruri importante despre somn

Este foarte important pentru fiecare copil sa doarma suficient, cu atat mai important este
acest lucru pentru copiii cu TA, deoarece pentru a li se vindeca creierul, ei au nevoie de o
pauza. Dar pentru copiii care au fost abuzati sexual, noaptea poate fi un timp de groaza daca
ei au fost abuzati in timpul noptii. Lor le este teama sa meargé la culcare. {i putem ajuta
las&nd o mica lumina de noapte (doar pentru un timp, deoarece lumina nu este buna pentru
somn), astfel incat ei sa nu doarma in intunerec, dar trebuie sa ii asiguram ca ei sunt in
siguranta, si ca nimeni nu le va face rau, deoarece noi le suntem alaturi si nu vom lasa pe

nimeni sa intre Tn odaia lor. Copiii care au fost abuzati sexual, ar putea sa-i abuzeze pe altii,
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mai ales pe cei mai mici. Este important ca ei niciodata sa nu doarma in aceeasi odaie cu alti
copii mai mici, mai vulnerabili. Ar fi bine pentru ei sa aiba camera lor personala, dar
deoarece in majoritatea Caselor pentru copii acest lucru nu e posibil, este bine ca ei sa
imparta camera cu alti copii mai mari decéat ei, dar care nu sufera de TA.

Niciodata nu poti forta un copil sa doarma, doar il poti trimite la culcare, pentru ca unii
copii nu au nevoie de mult somn. Dar odata ce copiii sunt in pat, ei trebuie sa stie ca trebuie
sa stea acolo in liniste si sa nu-i deranjeze pe altii. Dimineata, copiii trebuie sa invete sa se
trezeasca la timp, sa se imbrace si sa isi aranjeze patul. Dati-le un ceas cu alarma asa incat
ei sa fie responsabili sa se scoale de unii singuri. Copiii care intarzie la dejun sau nu sunt
imbracati ingrijit Si curat, s-ar putea sa mearga la culcare mai devreme seara urmatoare,

aceasta ca si consecinta pentru ca nu s-au trezit la timp.

Udatul patului si a pantalonilor pe parcursul zilei

La varsta de patru ani, de regula sunt uscati pe parcursul noptii si zilei, folosind toaleta
pentru a se urina. Daca copilul a fost abuzat sexual sau a experimentat o alta forma de
trauma psihologica, s-ar putea sa inceapa sa ude patul din nou, s-au pantalonii pe parcursul
zilei. Ei isi urineaza furia lor, ar putea sa se urineze intr-un colt al odaii, in loc sa mearga la
toaleta, sau sa se urineze chiar pe podea. Nu faceti copilul de rusine in aceasta situatie. Pur
si simplu spune-ti-l sa faca curat, sa ia lenjeria de pat, sa le puna Tn apa cu sapun sa se
moaie, sa spele podeaua, si sa spele tot ce a fost murdarit. Nu ii pedepsiti pentru cele
intdmplate, iar a le spune sa faca curat din urma lor este o consecinta normala, care 1i va
invata sa nu mai repete acest lucru. Alti copii vor face chiar si treaba mare, materiile fecale in
pantaloni sau in coltul camerei. Acestia sunt in majoritate copiii care au fost abuzati sexual in
mod groaznic.®"

Fa acelasi lucru ca si in cazul anterior, cere-le sa faca curat si de asemenea ajuta-i sa treaca

peste trauma experimentata.

Lucruri ce tin de scoala Copilul cu TA ar putea intalni mari dificultati de comportament si de

invatare la scoala. Asta ar putea fi din cauza ca lui ii este frica de noua situatie, de profesor,
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de toate lucrurile noi pe care le are de invatat si ca el

nu este in stare sa se concentreze. Stresul si frica
vor influenta rau creierul lor,* el nu va tine minte ce a
invatat, si astfel va avea rezultate proaste la scoala,

apoi profesorul ar putea sa-1 pedepseasca, ceea ce va

cauza si mai mult stres si fricd si iardsi mai putina
A invatare corespunzatoare.
Tine minte, mai important este copilul si vindecarea acestuia decat educatia lui. lata cateva
idei pentru a te ajuta:
— Lasa-I pe copilul nou-venit sa stea acasa, unde il vei invata ceva timp, pana cand el
se va simti in siguranta cu tine si Casa in care traieste.
— Vorbeste cu profesorul, spune-i si lui care este situatia copilului, temerile si stresul lui,
asa incat profesorul sa nu puna o presiune si mai mare asupra copilului.
— Copiii RAD sunt deseori hiperactivi. Cere-i sa faca niste exercitii inainte de a merge
la scoala, aceasta il va ajuta sa stea asezat pe parcursul orelor de scoala. Spune-i si

profesorului acest lucru, astfel ca el sa nu pedepsesca copilul sa stea in colt, sau sa

stea asezat nemiscat, dar sa ii spuna sa faca niste exercitii.

Activitatile vizavi de timpul petrecut la televizor

Predam odata la o clasa de studenti a caror plan era sa deschida o Casa pentru copii.
Ei au trebuit sa alcatuiasca un proiect in care sa includa si un buget. Aproape fiecare din ei
avea un televizor si chiar un DVD ca si parte din buget, aproape ca nu au inclus sa cumpere
jucarii, nici de interior, nici pentru copii ca sa se joace afara, asa cum ar fi: mingi, bate pentru
cricket, rachete, corzi de sarit, sau alte jucarii pentru construirea blocurilor, papusi sau jocuri
de bord. Se pare ca e mult mai usor sa lasi copiii sa priveasca televizorul decat sa se joace.
Multi copii cu TA sunt hiperactivi.®* Sezand in fata televizorului, dupa multe ore de scoala in

care el a sezut, va face copilul si mai hiperactiv si mai agresiv. Pentru copiii cu TA televizorul
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eva ore pe saptamana, si apoi ar fi cel mai bines a priveasca

iment familial. Copiii ar trebui sa aiba timp de joaca in fiecare
a se joace cu mingea, sa sard in coarda, sa se joace de-a
curtea casel, sa foloseasca elemente cum ar fi: apa, noroiul,
,|atata timp cat este util si fara pericol. Daca li se da posibilitate,

£
i
de jocuri si vor gasi jucariile lor potrivite, folosind lucruri pe

-Daca puau-posibilitate-sa se joace afara, este bine sa aiba lucruri cum sunt, puzzle-

Mile constructie pentru copii. Jucandu-va impreuna cu ei, veti

ulte cunostinte sociale.*®
indeplinirea responsabilitatilor impreuna

O parte din prioritatile pe care le fixam la Casa de copii, sunt responsabilitatile pe
care trebuie sa le faca copiii. Nu conteaza daca lucrati intr-o casa de copii mare, sau una de
tip familie, a face responsabilitatile impreuna este foarte important. Aceste responsabilitati
includ toate lucrurile care trebuiesc facute: gatitul, taiatul legumelor, spalatul vaselor,
curatenia in casa, spalatul rufelor, gradinaritul, poate lemnaritul, sau lucruri mestesugite
pentru ridicarea fondurilor. Implicarea copiilor in fiecarea zi timp de 30 minute pana la o ora,
nu este munca care cere mult efort, dar 1i va invata pe copii lucruri de care vor avea nevoie
n viitor, cand vor conduce gospodaria lor. Din obserbatiile mele, in special pentru copiii care

locuiesc in Case pentru copii, acest aspect este uneori uitat sau trecut cu vederea.

Pe langa toate acestea, responsabilitdtile de casa invata copiii si alte lucruri:
Responsabilitatile ii invata pe copii sa fie raspunzatori pentru ceea ce fac.
— Responsabilitatile indeplinite bine vor creste in copii respectul de sine. Copilul isi va
vede ca el poate sa faca acest lucru, ca nu este inutil si nici prea neputincios. li va
placea de sine. Se va simti parte din familie.

— Copilul nu invata doar sa primeasca, dar si sa dea
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— Astfel se depaseste stereotipul de servitor — stapan. Toti se slujesc unii pe altii prin
indeplinirea responsabilitatilor.

— Responsabilitatile de casa sunt un bun echilibru intre sederile lungi la scoala si in
timpul temelor de acasa. Responsabilitatile facute impreuna ofera oportunitati pentru
apropiere si discutie. Eu am avut multe discutii placute si profunde cu copiii de la
Casele pentru copii in diferite situatii, in timp ce lucram cu ei la bucatarie sau la

spalatul rufelor.

Responsabilitatea de a-i invata

Pentru copiii cu TA este ceva obisnuit sa invinovateasca pe altii pentru tot ce li se intdmpla in
viata lor si sa se considere victime.*® Ei nu vor manifesta dorinta in a fi responsabili pentru
viata lor, asteptand ca altii sa faca totul pentru ei.

Copiii trebuie sa invete ca sunt responsabili pentru alegerile pe care le fac si la fel sa
fie membri responsabili in familia Casei in care stau.

Un mod usor de a-i invata simtul responsabilitatii este prin a face ordine in viata

copilului, alcatuind un orar pentru tot ce are de facut timp de o zi. De exemplu:
— Trezirea la timp
— Servirea micului dejun
— Mersul la scoala
— Venirea acasa si indeplinirea temelor de scoala
— Responsabilitati zilnice casnice
— Timpul de joaca singur sau cu altii
- Cina
— Culcarea, stingerea

Daca copilul stie clar ce are de facut, este alegerea lui sa faca totul bine si sa aiba si

timp de joaca. El este responsabil sa fie punctual si sa faca totul.

Treburile casnice si mentinerea curateniei in dormitor sunt parte din responsabilitatile
copilului. Atunci cand copilul este responsabil pentru alegerile pe care le face, el va invata de

asemenea sa gandeasca pentru sine.
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Limbajul rau si vorbirea nepotrivita

Copiii cu TA vor folosi deseori un limbaj urat, cateodata din cauza ca asa au invatat in familia
sau comunitatea de unde vin, dar deseori pentru ca stiu ca te pot soca cu aceste cuvinte. Nu
arata ca esti socat, pur si simplu spune-i copilului ca nu este bine si ca va avea de suferit

consecinte.

Nu le permiteti sa vina si sa vorbeasca urat cu voi despre alti copii. Daca ei va pot
spune ce au facut altii gresit, sa 1i invinovateasca pe altii pentru lucruri pe care ei le-au facut,
ei se simt mai bine. Spune-i ca nu esti interesat sa stii de altii, ci mai degraba spune-i ca esti
mult mai interesat sa stii ce a facut copilul care care trancaneste, si de ce anume iti spune el

aceste lucruri.

Oricare nu ar fi problema cu care va confruntati cu copiii cu TA , intelegeti din ce
context vine copilul, mediul sau, ranile lui, nevoile pe care le are, mai ales faptul ca el vrea sa
fie Tn control, pentru ca i este frica ca s-ar putea intdmpla ceva daca pierde controlul.

Odata ce copilul va invata sa aiba incredere in tine, el va invata sa lase controlul in
mainile tale. Ajutand un copil cu TA sa se vindece necesita foarte multa creativitate in felul
cum ne raportam la copil, felul consecintelor pe care le va suporta si modul in care vorbim
cu el. Este bine daca putem adauga nitel umor, sa rdadem impreuna cu copilul si sa ne

distram.

Vindecarea emotiilor

Recent am iesit la o plimbare cu un baietel de unsprezece ani. El mi-a relatat povestea
incredibila a animalelor care asteapta in gaura, ascunse in nisip si daca o persoana se
strecoara in timp ce urca delusorul de nisip animalul ar veni si I-ar ataca. De la inceput am
crezut ca imi povesteste ceva ce a vazut in filme, dar apoi am inteles ca intr-adevar vorbea
despre niste animale mici reale, gandaci pe care noi i numim ,furnicile leu”, care ataca
furnicile in asa mod. In imaginatia lui, animalele crescusera si erau in stare s& devoreze
oameni. El intr-adevar se temea de aceste animale. El a mai aratat comportamente similare

si in alte situatii.

Alta data in timp ce ne plimbam, am intalnit o femeie care se comporta un pic hazliu.
Foarte tare a exclamat copilul: ,Vai, uitati-va la acea femeie, e haioasa!” Cand i-am spus ca
nu trebuia sa spuna asa ceva deoarece este nepoliticos sau lipsit de bun-simt, el nu a fost in

stare sa inteleaga acest lucru. Aceasta gandire si comportament a unui copil de 3 ani,



insotitad de emotii de teama, nu sunt normale pentru un copil cu varsta de 11 ani.”” Deci, care
este motivul pentru care acest copil de 11 ani mi-ar fi spus asa o istorioara si nici sa nu a

stiut cum sa se comporte intr-o maniera politicoasa?

Acest baiat a fost rau neglijat si abuzat pana la varsta de 3 ani, deci, din punct de
vedere emotional, el inca este prins in perioada cand a fost abuzat. Acest lucru se intampla
des la copiii cu TA. Ei sunt prunci emotionali in corpuri de copii mult mai mari. Deoarece
tulburarile de atasament nu pot fi vazute, oamenii care sunt in preajma acestor copii, vor
astepta de la ei comportament demn de varsta lor, neintelegand ca ei nu sunt in stare de
acest lucru.®® Din punct de vedere emotional, ei au multe lucruri de invatat, iar noi trebuie sa

A oA

i invatam acest lucru, sa-i ghidam spre procesul descoperirii emotiilor.

Memoria emotionala

Cand ne gandim la trecutul nostru, cu greu ne amintim lucrurile care s-au intamplat in
varsta cuprnsa intre 2-4 ani. Din aceasta cauza concluzia noastra ar fi ca, copiii nu isi
amintesc ce li s-a intamplat in frageda copildrie. In cartea sa, Levine vorbeste despre ,mitul”
de a crede ca bebelusii nu fsi amintesc si ne spune sa ingropam acel mit!*® De fapt el spune:
,Deoarece abilitatile lor motorii inca nu sunt dezvoltate, ei nu pot fugi de situatie si sunt chiar
mai expusi traumei si depind complet de ingrijitorii lor.”® Copiii mici nu invata cognitiv, cu
intelectul lor, dar invata prin experiente si emotii. Noi numim aceasta memorie emotionala.

Cand lucram cu copiii cu TA realizadm ca acest lucru e adevarat, anume ca isi
amintesc bine trauma care au suferit-o la o varsta frageda, fara a fi in stare sa vorbeasca

despre aceasta. Din studiile facute a devenit clar ca in special amintirile care implicau emotii
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puternice, asa cum sunt abuzul, vor ramane cu noi si ne vor influenta vietile pentru mult timp
sau pentru totdeauna. Unii copii vor arata ca isi amintesc ce li s-a intdmplat, fie prin desene,
prin jocuri, sau prin felul cum se poartéa cu alti copii.®’ Din cauza acestor amintiri profund
emotionale, copiii cu tulburari de atasament uneori devin suparati, chiar daca nu au nici un

motiv Tntemeiat.

Lipsa de contact cu emotiile

Din cauza stresului si a traumei pe care le-a experimentat copilul cu tulburari de
atasament, starea lui emotiva nu s-a dezvoltat intr-un mod sanatos, astfel din punct de
vedere emotiv el a ramas la momentul cand a fost abuzat si neglijat. Copilul nu a fost
niciodata in stare sa treaca de la a fi centrat doar pe eul sau, ceea ce este perioada prunciei,
la etapa de a fi centrat si pe cei din jur. El inca se mai teme ca nevoile lui nu vor fi implinite,
motiv pentru care el inca este atat de centrat pe eul s&u.®> Eu am putut sa observ acest lucru
la un baiat pe care I-am mentionat la inceputl acestui capitol. Comportamentul si starea lui

emotiva sunt imature, ca si cele ale unui copilas.

Un copil cu tulburari de atasament nu stie cum sa-si exprime emcatiile si ar putea sa
zambeasca atunci cand tu esti suparat pe el, sau sa-ti spuna ca e trist, chiar daca nu arata
asa. Prin asa fel de comportament nu vrea sa te supere, el pur si simplu nu stie cum sa-si
exprime sentimentele si emotiile. El de asemenea nu este in stare sa-ti citeasca expresiile
fetei, si nu stie daca esti fericit sau suparat pe el. Trebuie sa-i spui daca esti maniat, suparat

pe el sau fericit.

Cum sa aduci vindecare vietii emotionale ale copilului

Prin intermediul urmatoarelor activitati putem sa-i
invatam pe copii ca emotiile sunt bune, ca sunt diferite feluri de
emotii, Si ca noi toti trebuie sa invatam cum sa le folosim. Multi
copii care se simt neiubiti si nedoriti nu si-au confirmat niciodata su pé rat

emotiile, de fapt oamenii le-ar fi spus ca emotiile lor sunt gresite,
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ca nu conteaza.

lata un exemplu. Probabil si tu ai auzit fraza aceasta cand erai copil, cand erai trist si

plangeai: ,inchide gura si nu mai plange, sau acus chiar o sa ai motiv de plans! ”, iar

persoana care spunea aceasta fraza isi intindea mana gata sé& te loveasca. In acel moment

emotiile tale nu erau confirmate.

l.

Ajuta-1 pe copil sa isi identifice emotiile. Poti face aceasta folosind tablita mica cu
Fetele care exprimai diferite expresii — vezi in Appendice 2. Intreaba-1 pe copil cum se
simte, in special atunci cand are sentimente de manie. Ajuta-1 sa-si exprime emotiile

de manie folosind expresii — atat de mare ca si..., atat de lung ca si...

Permite-i copilului sa se poata apropia de tine, el trebuie sa stie ca poate veni la tine

si sa vorbeasca cu tine in orice moment.

Daca un copil a avut o izbucnire nervoasa si a exteriorizat-o, poate aruncandu-se pe
podea, dand din maini si din picioare, asteapta si odata ce copilul se ve linisti iarasi,
vorbiti-i. Nu va méaniati, fiti calm, uitati-va in ochii lui, tineti-l aproape asa ca el sa se
simt& n siguranta. Puneti o mana in jurul lui, daca el va permite. intreaba-l de ce s-a
suparat si invatati-l sa vorbeasca despre mania lui, sa nu se lase coplesit de manie —
sa nu distruga lucurile din jur, sa nu-i loveasca pe altii, sa nu-si faca rau lui, astfel de
lucruri nu sunt acceptabile. Lasa-l pe copil sa gaseasca raspuns, o reactie diferita la
mania sa. Este foarte important sa nu-i tineti o prelegere copilului, dar sa-I laudati
pentru eforturile lui de a vrea sa se schimbe si sa stapaneasca mania diferit. De

exemplu, data viitoare voi fugi Tn jurul casei de trei ori cand voi mai fi atat de suparat!

Daca copilul este foarte suparat si tu vezi acest lucru, lasa-l sa lucreze ceva ca sa se
linisteasca. Sa lucreze Tn gradina, sa ajute la curatenie in casa, ceva ce implica

putere fizica.

Pentru copiii mai mari care pot sa scrie, incurajati-i sa tina o agenda in care sa poata

scrie cum se simt si de ce. Este bine pentru ei sa vada proges in comportamentul lor.

Fiti Intotdeauna cinsiti cu copilul. Nu-I laudati pe copil pentru ceva ce nu a facut sau
sa vorbiti cu el in fraze generale. Nu spune lucruri de felul dat: tu totdeauna esti
dragut, tu mereu lucrezi din greu... Copilul stie ca acest lucru nu e adevarat si simte
ca il minti. Fii specific Tn laudele tale. Spune lucruri de felul: Astazi ai lucrat foarte bine

in casa, multumesc. Astazi camera ta este foarte curata, ai facut o treaba grozava.



- Odata am facut lucru manual cu fetele pentru a infrumuseta camera intr-o
Casa din India. La sfarsit le-am multumim pentru lucrul frumos pe care |-au facut. Una
din fete care nu s-a implicat deloc si eu stiam de la lider ca ea avea tulburari de
atasament, mi-a spus clar: ,De ce ma laudati, eu nu am ajutat deloc!” Cand il ajuti pe
copil sa isi exprime emotiile, tu de asemenea il ajuti sa isi construiasca respectul de

sine si sa inteleaga cine este cu adevarat.

Construirea respectului de sine

Cateve idei prin care putem sa ajutam copiii sa si construiasca respectul de sine si
sa gaseasca valoare n sine. Lauda copilul pentru lucrurile pe care le-a facut bine sau pentru
ceva ce nu a facut rau in ziua aceea. De exemplu: Am vazut ca nu ti-ai iesit din fire si nu ai

lovit ceilalti copii astazi, buna treaba!

— Lauda-l pentru ceea ce este, de exemplu: tu ai ochi frumosi, ti-ai aranjat bine parul

astazi etc. Poate copilul nu a mai auzit aceste cuvinte niciodata mai tnainte!

— Fa-i niste poze copilului, afiseaza-le pe un
placat. De asemenea fa un mic album pentru
copil in care el poate sa-si pastreze pozele.
Fii sigur sa i faci poze cand copilul
realizeaza ceva, cum ar fi un concurs sportiv,

cand e bravo la scoald, cand prezinta o

cantare la biserica etc. Acest lucru 11 va aduce

aminte ca este 1n stare sa faca lucruri bune.

— Daca copilul deseneaza, creaza un loc pe perete unde ar putea sa le afiseze.

— Sarbatoreste-i ziua de nastere, ar putea sa fie o experienta noua pentru copil. Facand
acest lucru recunosti copilul si existenta lui. Nu trebuie sa fie ceva iesit din comun, o
torta, poate un mic cadou, un cantec de sarbatoare si o rugaciune si e destul. Copiii
cu tulburari de atasament de multe ori cu greu fac fata sarbatorilor mari din cateva
motive: Sunt prea multi oameni in jur, ceea ce i sperie, ei se simt de parca nu ar

merita acest lucru, din cauza modelului gresit invatat — eu sunt rau, nu merit nimic



frumos. Astfel, ei incearca sa-si strice sarbatoarea lor dar si celorlalti. Prin urmare, o

sarbatoare mica este cel mai bine pentru ei.®

Accepta-i pe parintii biologici. Din observatiile mele pot vedea ca este o tendinta ca
parintii biologici ai copilului sa fie priviti ca fiind ,rai”, de aceea copilul a fost luat de la
eil Noi trebuie sa Ti acceptam pe parintii biologici ai copilului. Ei i-au dat nastere si ei
intotdeauna vor raméane parintii lui biologici, unicii pe care copilul ii are! Daca vorbim
rau despre ei, vorbim rau si despre copii, pentru ca ,ei exista datorita lor”.** Eu am
auzit copii care provin din contexte foarte dificile, dar care vorbeau frumos despre

parintii lor. Copiii sunt atasati de ei, nu conteaza cum acestia i-au tratat.

Lasa trecutul in trecut! in casa in care lucram, multi din baietii nostri erau mutati din
Casa in Casa, aveau ciocniri cu politia, din cauza comportamentului lor criminal, la fel
erau dati afara din scoala etc. Cand au sosit in Casa noastra li s-a spus ca nu vrem
sa stim care este trecutul lor, ca ei aveau o sansa sa inceapa de la capat cu noi, pe o

pagina curata.

Copiii cu TA vor avea nevoie de oportunitati prin care sa invete cum sa dezvolte
respectul de sine in fiecare zi. leri este trecut, astazi ai o sansa sa inveti sa te

comporti mai bine.

Problema increderii

Asa cum este explicat in ,,Ciclul primului an”, copiii invata sa aiba incredere Tn oameni

la o varsta foarte frageda, sau ei nu invata despre incredere deloc. Sa explicam un pic,

increderea nu este o emotie, dar evident foarte legata de emotiile noastre. Daca nu avem

incredere in cineva sau in o situatie in care suntem, de exemplu daca mergem pe o alee

ingusta pe timp de noapte si vedem oameni mergand pe ea, ne vom simti ingrijorati, nervosi

si foarte incomod. Noi vom face tot posibilul sa iesim din acea situatie si sa intram in casa

noastra cat mai repede posibil, dupa care vom incuia usa si ne vom simti in siguranta din

nou. Noi iarasi suntem intr-o situatie alaturi de oameni pe care ii stim si in care avem
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incredere.

Copilul cu probleme de atasament, care niciodata nu a invatat ce este increderea, nu
poate sa treaca de la situatia in care nu a stiut sa aiba incredere, la cea in care oamenii au
incredere si se simt in sigurantd. Copilul nu are incredere in nimeni. in cartea sa, John
Stoller numeste increderea pe care o avem in oameni incredere de transfer, noi ne simtim in
siguranta intr-o situatie anumita deoarece avem incredere in persoana de alaturi, i-am
transferat increderea acestei persoane. Acest lucru se poate aplica si in relatia noastra cu

Dumnezeu. Noi stim ca ne putem simti in siguranta in orice situatie alaturi de EL.%®

Unul din cele mai importante lucruri pentru copiii cu TA este sa invete increderea de
transfer, astfel sa aiba incredere in ingrijitorii lor. Pentru ca acest lucru sa se materializeze,
copiii trebuie sa inteleaga ca ingrijitorii vor implini intotdeauna nevoile lor, ca vor avea
intotdeauna méncare suficienta, un pat de dormit, ca nu vor fi oameni rai care sa-i abuzeze
sexual in timpul noptii, nu vor fi batuti, loviti, nu li se vor spune promisiuni desarte si minciuni.
Acestea sunt lucrurile pe care probabil le-au trait copii care sunt in grija ta, de care inca se

tem si de aceea nu pot avea incredere.

Copilul trebuie sa Tnvete din nou sa aiba incredere in doua moduri: Una este viata de
zZi cu zi, cand copilul traieste alaturi de tine si vede ca toate nevoile ii sunt implinite si ca nu
mai este abuzat. Al doilea mod este sa te exprimi verbal fata de copil ca el poate avea
incredere n tine si ca tu i esti alaturi. Spune lucruri cum ar fi: Tu esti in siguranta cu noi. Eu

sunt aici ca sa te protejez. Nimanui nu i se va permite sa iti faca rau noaptea etc.

Acest proces prin care copilul va invata incredere, va lua timp, dar va trebui ca tu sa
repeti acest lucru iar si iar, astfel incat copilul sa inteleaga real acest lucru intr-un mod

profund si plin de semnificatie.

Pentru ca sa aiba incredere in tine, trebuie sa iti tii promisiunile facute copilului. Daca
ii promiti ceva, de exemplu, sa iesiti impreuna undeva, sa mergeti la o inghetata etc. tine-te
de cuvant! Daca nu te tii de promisiuni, distrugi increderea copilului si asa el nu poate sa

invete sa aiba incredere deplina in tine.
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Disciplina si consecintele pedepsei

Ce faci atunci cand un copil nu face ceea ce i s-a spus, daca nu te asculta, sau face

ceva gresit, ncalca regulile si are nevoie sa fie disciplinat?

Prima data este necesar sa intelegem de ce trebuie sa disciplinam un copil. Uneori
cand ascult unii ingrijitori vorbind despre copii si felul cum ii pedepsesc, imi creez impresie

ca ei vorbesc despre un dusman si nu despre copii care au nevoie de corectare si disciplina.

In cartea despre disciplina pozitiva de la Salvati Copiii, sunt stabilite patru etape

principale:®®°
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— lIdentificarea scopurilor pe termen lung — noi vrem sa aducem corectare nu doar

pentru present, dar vrem sa aducem vindecare copilului.

— Aprovizionarea cu caldura si ordine, structura — noi iubim copilul si ii aratam acest
lucru dar noi de asemenea avem o ordine clara in Casele noastre. Este un echilibru

intre acestea doua.

- Intelegerea copilului, cum gandeste, cum simte, etapele lui de dezvoltare — acest

manual te va ajuta sa intelegi mai bine copiii cu TA.

— Rezolvarea problemei — incearca sa afli de ce a facut ce a facut si de ce credem noi

ca el are nevoie de disciplina.
De ce nu avem nevoie de nuia?

Din observatiile si discutiile mele cu ingrijitori din Asia de Sud si Africa, stiu ca multi
folosesc nuiaua, uneori doar ca 0 amenintare, altii chiar ii bat pe copii cu scopul de a-i
disciplina. Vreau sa dau cateva motive de ce nu putem folosi nuiaua pentru a-i bate pe copiii
cu TA.

— Copii sunt vulnerabili si un adult este mai puternic decat un copil in orice aspect. El
nu ar trebui sa-si foloseasca puterea asupra unui copil, sa-l bata, nici cu mana nici cu
nuiaua. Este un semn de neputinta, de multe ori facut pe negéandite si din iritare. Noi
niciodata nu trebuie sa disciplinam un copil fiind iritati, enervati! Conventia pentru
Drepturile Copilului (CDC) spune in Articolul 19 ca toti copiii trebuie sa fie protejati de
tot ce este rau, de violenta fizica si mentald.®” A lovi un copil cu nuiaua este violenta
fizica. Tn unele tari ® exista legi care se expun impotriva pedepsei corporale. De
exemplu Tn India, pedeapsa corporala aplicata de profesori in scoli este pedepsita
conform legii. Eu cred ca noi ca si crestini trebuie sa dam un exemplu de frunte si
daca mai folosim nuiaua, ar trebui sa ne oprim inainte ca legea sa ne forteze s-o

facem.

— Copiii care au TA probabil ca au fost cel mai mult expusi la multa violenta si batai si

noi nu vrem sa repetam acest lucru, dar vrem sa aducem vindecare acestor copii.
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In intelegerea mea, cand Biblia vorbeste despre nuia in cartea Proverbelor 13:24,
este ca Ea vorbeste despre calauzirea pe care trebuie sa o dam copilului. Acelasi
cuvant pentru nuia este folosit in Psalmul 23, in care autorul Psalmilor spune ca
nuiaua pastorului il mangaie. O nuia care loveste, creaza frica nu mangaiere! Cu
nuiaua si toiagul pastorul da directie oilor sale. Stiind ca persoana careia ii pasa, in
acest caz pastorul, va da directie este 0 mare mangaiere. lata de ce este bine sa dam
copiilor reguli si sa facem ordine in Casa si in viata copilului, si vom face acest lucru

prin introducerea limitelor.

Ce inca nu mai functioneaza?

Pe langa faptul ca nu trebuie sa folosim nuiaua sau sa-l batem pe copil, sunt cateva

lucruri care nu functioneaza la copiii cu TA.

Nu-i tineti prelegere! Predicile lungi despre lucrurile rele pe care le-a facut copilul nu

vor avea folos. Copilul nu te va mai asculta, iar tu te vei enerva din cauza aceasta.

Nu amenintati copilul, nu-i spuneti lucruri precum: Daca te porti rau, eu voi ...

Nu promiteti ceva daca el se poarta bine. De exemplu, daca faci acest lucru in fiecare
zi vei obtine ceva la sfarsitul saptamanii. Copiii cu TA se vor comporta bine timp de o
saptamana si vor obtine lucrul promis, dupa care se vor intoarce la felul vechi de

comportare.

Ce functioneaza?

Daca ai reguli si limite clare in Casa ta, va fi foarte evident cand ele vor fi incalcate si

cand copiii nu vor asculta. Atunci tu poti actiona si disciplina copilul.

In scopul de a-I disciplina pe copil, este mai bine s& suporte consecinte decat

pedeapsa. Sunt doua feluri de consecinte, naturale si impuse.

Exemple de consecinte naturale sunt: Este frig afara, dar chiar daca i spuneti

copilului sa isi ia o vesta, el nu te asculta. El va suporta si simti consecinta de a-i fi frig. Data

viitoare isi va lua vesta cu el si tu nu va trebuia sa spui nimic. Un alt moment ar fi: Copilului

nu-i place mancarea pentru pranz de pe masa si se plange ca vrea sa manance altceva.



Spune-i copilului ca nu mai este altceva, si ca daca nu mananca acum, va putea manca
tocmai la urmatoarea masa din zi. Nici un copil nu va indura foame de la o masa la alta,
daca ar fi dupa dorinta copilului. Nu-i luati copilului mancarea din fata ca si mijloc de

disciplinare.

Consecinte impuse: Daca nu-ti finisezi treburile in casa, nu vei privi nici o emisiune la
televizor in seara aceasta! Daca nu te scoli dimineata la timp va trebui sa mergi la culcare
devreme pentru ca vei fi obosit. Cateodata este bine sa avem anumite consecinte pentru
anumite moment de neascultare. Cand decideti regulile pentru Casa voastra puteti sa

decideti si consecintele nerespectarii regulelor.

lata un exemplu din una din Case in care am lucrat: Unii din baieti obisnuiau sa
fumeze Tnainte ca sa vina la locuiasca cu noi. Ei au vrut sa continue sa fumeze, dar nu li se
permitea. Daca erau prinsi ca fumeaza, trebuiau sa mearga timp de doua ore, sa faca ceva

bun pentru plamanii lor, in timp ce fumau.

Daca copiii strica ceva, de exemplu, vesela, mobila etc., ei trebuie sa ajute la
restabilirea lucrurilor prin a lucra cateva ore, nu inafara Casei, ci doar in Casa, poate sa ajute
la bucatarie, in gradina sau oriunde este nevoie, ca sa plateasca pentru datoriile lor. Nu li se
va da bani, dar vor invata ca totul are un pret. Consecintele pot fi ocazii bune pentru ingrijitor
si copil ca sa zideasca relatii, daca copilul trebuie sa ajute la treburile casei. Nu trebuie sa fie

un timp de tortura, dar un timp in care sa invete.

Tu poate nu vei sti intotdeauna ce consecinte sa ai pentru neascultare, dar puteti sa-i
spuneti asa copilului. Spuneti-i ca ce a facut este rau si ca vor fi consecinte, dar ca trebuie sa

te gandesti intai si sa discuti si cu ceilalti lucratori.

Daca copilul a facut ceva rau are nevoie de timp sa se gandeasca la ce a facut si
dacé tu esti suparat ai nevoie de timp la fel. intr-un moment ca acesta este bine sa-i spuneti
copilului s& se aseze intr-un colt pentru cateva minute s mediteze la ce a facut. in acest
timp si tu poti sa te gandesti la consecinte pentru comportamentul copilului. Nu mustrati
copilul in fata altui copil, ca sa il faci de rusine. Pe de alta parte copilului i-ar place sa aiba

audienta ca sa se poarte prosteste si tu nu-ti doresti acest lucru.

Cand vine vorba de disciplinarea unui copil, creativitatea ta este provocata si este
bine sa impartasesti aceasta cu restul echipei pentru a gasi modalitati de disciplinare care sa

aduca rezultat.



Rezistenta — Cum putem sa o intarim in viata unui copil?

Multi copii au experimentat un trecut traumatic, dar unii par sa fie destul de bine, si
pot trai o viata decenta, fiind buni la scoala, apoi mai tarziu buni in viata, in stare sdia o
slujba, sa se casatoreasca si sa aiba copii. Altii cu aceeasi experienta nu sunt in stare de

aceasta. Care sunt motivele posibile pentru aceasta?

Eu cred ca rezistenta copilului joaca un rol mare in aceasta. Rezistenta este o
abilitate de recuperare, ori ajustare usoara de la o nenoricire ori schimbare.® Rezistenta fi
ajuta pe copii sa fie in stare sa faca fata mai bine situatiilor dificile din viata, si sa le
depaseasca cu usurinta, fara mari daune. Rezistenta poate fi consolidata la copii Tn moduri

diferite.

latd un exemplu: Raju, un baiat din India, acum are varsta de 12 ani. El a crescut sub
un pod intr-una din orasele mari ale Indiei.”” Cand avea 8 ani, ambii parinti i-au murit in
acelasi an. El a fost dus intr-o Casa Crestina pentru copii, mica ca si o familie, unde a
inceput sa mearga la scoala. Raju este un baiat foarte dragut, are prieteni acasa si la scoala,

e unul din cei mai buni din clasa si este un copil prietenos si sensibil.

Eu cred ca implicarea mea timpurie in viata lui Raju a facut o mare diferenta si a
intarit restabilirea lui. L-am cunoscut pe Raju de la un an si pana acum. De fiecare data cand
vizitam copiii sub pod, Raju venea, se juca cu mine, statea pe bratul meu si era linistit.
Uneori nu-l vedem luni intregi, dar el stia ca mereu ma voi intoarce. Tn special, atunci cand
parintii lui au murit, eu i-am fost alaturi, I-am adus la Casa copiilor si inca il vizitez de fiecare

data cand sunt in India. Pentru ceva vreme i-am fost ca si mama si inca mai sunt matusa lui.

Cétiva factori care intaresc restabilirea copilului pot fi vazute in viata lui Raju, si cand
lucram cu copii din contexte diferite cu atasemente instabile, trebuie sa aducem acesti factori
in viata copilului, sa il pregatim si sa il ajutdm sa se pregateasca pentru viitor. Factori care

intaresc restabilirea copilului:

— O retea de suport: Copiii care se restabilesc au cel putin o persoana alaturi de ei, si
cred Tn ei si Tn abilitatea lor de a face fata vietii si de a o stapani. Aceasta persoana nu

poate sa ia toate necazurile copilului, dar poate sa-l ajute sa treaca prin ele. Anume prin
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experiente dificile copilul Tnvata sa se restabileasca.

- Un ajutor mare pentru copii este si faptul daca copiii stiu ca nu sunt singuri,
dar au cétiva prieteni, rude n jurul lor pe care ei se pot baza si primi ajutor in caz de

necesitate.

— Gasirea scopului vietii: Copiii care au credinta vor gasi sens in viata lor, si vor fi mult
mai puternici in fata greutatilor decat copiii care nu cred in nimic. Abilitatea de a
contribui si a avea succes: Copiilor care li se incredinteaza responsabilitati sunt mai
usor de modelat, iarasi repet deoarece viata are sens, ei contribuie la mersul bun al
casei prin a castiga bani, sau prin a avea rezultate bune la scoal3, si stiu ca fi
asteapta un viitor. Protectia exagerata si neincredintarea responsabilitatilor copiilor
nu-i va ajuta sa-si dezvolte rezistenta. Copiii experimenteaza ca eforturile lor produc o

diferenta in viata.

Dezvoltarea simtului umorului: Nu vorbim despre a fi sarcastici cu privire la lucrurile
rele care se intdmpla. Ne referim la abilitatea de a vedea ceea ce este interesant si
provoaca ras, chiar si in situatii dificile, si abilitatea de a nu se lua pe sine prea in

serios.
Un viitor si o nadejde pentru fiecare copil

Unii oameni spun ca, cu cat copilul este mai mare, cu atét situatia lui este mai
disperata. Exemplul care I-am experimentat eu este cazul unei mame care a adoptat un
adolescent si care mi-a marturisit acest lucru.” Se pare ca aproape toata literatura scrisa

despre copiii cu TA este doar despre acest lucru, este doar despre copii.

Este atunci adevarat ca unii copii si majoritatea adolescentilor sunt fara speranta?
Dupa parerea mea acest punct de vedere scoate din formula un factor important — pe

Dumnezeu.

leremia 29:11 ,,Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,

ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde. "2

Dumnezeu are un plan si o speranta pentru fiecare. Fara a cunoaste acest lucru ar fi

greu uneori sa continui lucrul cu copiii cu TA, si vei experimenta obstacole si dezamagiri. Dar
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noi putem sa ne incredem in Dumnezeu, care are destula dragoste pentru cel mai dificil copil

si are un plan pentru fieare din ei.

Poate ca noi am facut planuri pentru copii sa aiba studii superioare, sa devina medici,
avocati, dar daca dauna pe care au experimentat-o devreme in viata lor este mare, daca
abilitatile lor mentale au avut de suferit, acest lucru nu se va intdmpla niciodata. Suntem noi
dezamagiti cu privire la aceasta, sau putem sa ne intoarcem la Dumnezeu in rugaciune,
intelegdnd ca Dumnezeu nu a renuntat si ca are un plan pentru copil, care este diferit de al

nostru?

Din cauza credintei noastre ca fiecare persoana de pe acest pamant este importanta
si iubita de Dumnezeu, nu din cauza la ce este sau a facut omul, dar datorita a ce a facut
Dumnezeu pentru noi’3, noi putem sa ajungem la inima copiilor si sa-i iubim cu dragostea pe
care o avem de la Dumnezeu. In psalmul 127:3 citim c&, ,Copiii sunt un dar de la

Dumnezeu; ei sunt o adevarata binecuvantare. ”

Nu conteaza de unde vine copilul sau care este familia din care vine, toti copiii sunt un cadou
de la Dumnezeu. i vedem noi pe copii in casele noastre ca si cadouri de la Dumnezeu care

au pret in ochii nostri?

Este de datoria noastra cand lucram cu copiii cu TA sa le spunem despre Dumnezeu,
Tatal iubitor care i-a creat si Ti iubeste,necatand la ceea ce fac ei, pentru ca El i-a creat si i

stie perfect.

Pastreaza bucuria in viata

Biblia ne spune: Bucuria Domnului este puterea noastra.” Sunt inca multe alte
versete care vorbesc despre bucurie si despre cat de multa bucurie vrea Dumnezeu sa ne

dea. Salvarea Lui este bucurie.

Daca puterea Lui este bucuria noastra atunci noi trebuie sa o pastram in vietile
noastre, realizdnd ca ea este puterea noastra, cerand de la El bucuria Sa si contempland la
ceea ce a facut pentru noi, ceea ce ne-a dat si ceea ce putem noi face pentru copii. Daca

facem acest lucru, atunci bucuria noastra va ramane si vom putea impartasi aceeasi bucurie
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Cu copiii.

Avem nevoie de echipa — putem folosi oamenii din jurul nostru?

Aceasta este o intrebare care va aparea mai devreme sau mai tarziu. Cat de mult

impartasim noi cu oamenii din jurul nostru, cei cu care lucram despre conditia copilului?

Nu trebuie sa expunem copilul la barfe, sau ca oamenii sa se teama de el, asa ca nu
vom spune prea multe despre copil si conditia lui. Dar sunt oameni care trebuie sa stie si sa

fie parte din echipa noastra, pentru a aduce ajutor si vindecare copilului.

Prima persoana care trebuie sd cunoasca despre conditia copilului este, cu siguranta,
profesorul. El trebuie sa cunoasca de ce copilul se comport altferl decét alti copii, pentru ca
sa stie cum sa ajute copilul. Fa-ti timp sa discuti cu profesorul, impartaseste cu el ceea ce ai
invatat despre TA, si ce Inseamna aceasta pentru copil. El nu trebuie sa stie totul despre
trecutul copilului. Va fi destul sa-i spuneti ca, copilul a avut un trecut complicat, iata de ce el
se afla cu tine in Casa pentru copii. Spune-i profesorului ca esti gata oricand sa te intalnesti
cu el si sa asculti ce are sa-ti spuna despre copil. Doar daca vei face o echipa cu profesorul,

copilul va putea sa se vindece, pentru ca el va petrece ore in sir la scoala.

Daca esti membru de biserica este bine sa-l implicati si pe profesorul de scoala
duminicala. larasi, nu e nevoie sa-i spuneti intreaga poveste, dar indeamna-| sa va rugati

pentru copil si pentru vindecarea lui.

Suporterii, rudele sau voluntarii din casa la fel trebuie sa cunoasca, dar iarasi atat cat
e de-ajuns pentru ei ca sa-l sustina pe copil. Ei trebuie sa inteleaga ca nu sunt ingrijitorii de
baza ai copilului, si au prin urmare un rol secundar, dar ai putea fi de un mare folos daca Tl
inteleg pe copil cu problemele lui si vin mai degraba Tn ajutor impreuna cu ingrijitorii de baza,

decét sa fie impotriva lor fiindca nu inteleg situatia copiilor.

Tine minte, copii cu TA sunt extraordinari cu strainii si incearca sa-i trianguleze pe
ingrijitori. Oamenii care nu sunt implicati in ingrijirea copilului si nu inteleg care e situatia ar
putea sa fie impotriva ta, crezand ca tu esti prea dur si nu iubesti copilul. Deci, fiti deschisi cu

ei si invitati-i sa devina parteneri in rugaciune pentru vindecarea copilului.



Cuvant de incheiere

Sunt sigura ca pregatirea ingrijitorilor ar putea aduce schimbare in vietile copiilor si ar
creste responsabilitatea din partea ingrijitorilor si, speram si a parintilor, cu privire la

importanta atasarii.

Tn timp ce lucram la manual am simtit nevoia sa incep o linie de asistenta telefonica
on-line pentru oamenii care au citit manualul si au intrebari cu privire la unele subiecte, pe

care le intdlnesc in Casa lor pentru copii.

Sunt foarte constienta ca nu pot rezolva toate problemele cu care se confrunta
oamenii, dar mai stiu sigur ca fiind la dispozitia oamenilor, atat copiii cat si ingrijitorii vor primi

ajutor, iar ingrijitorii ar putea sa-si impartaseasca din experientele si ideile lor.

Marea mea speranta si dorinta pentru acest manual este ca multi ingrijitori sa fie
incurajati pentru a ajunge la inimile copiilor cu speranta reinoita pentru viitorul fiecarui copil.

Deoarece aceasta este doar prima schita a manualului si nu am inca asistenta
telefonica on-line , daca aveti intrebari sau comentarii va rog sa-mi scrieti la adresa:
barbara.ruegger@gmail.com. Unii deja au facut-o si au primit ajutor si intelegere mai buna

pentru situatia lor specific, in ce priveste copii cu TA. Va rog, nu ezitati sa ne scrieti.

leremia 29:11 Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,

ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.
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Apendice 1

Interviu cu o mama care ingrijeste copii cu TA

Acest interviu sustine idea ca, constatarile cum ca multi copii care ajung in 0 anumita
forma de ingrijire rezidentiala, sufera de TA. Mama pe care am intervievat-o, chiar daca pe
parcursul pregatirii nu era gata sa lucreze cu copiii cu TA, a acumulat experienta si echipare
adecvata in timp ce a lucrat cu copiii. Experientele ei sunt foarte de ajutor pentru alte
persoane care lucreaza cu copii cu TA, care se afla in ingrijire rezidentiala, iata de ce ea este

citata aici. Interviul a fost tradus din limba germana de catre autor.

Regula E. impreuna cu sotul ei Thomas au avut grija de copii in pe parcursul a
ultimilor 13 ani. Inainte de aceasta ea a lucrat in Case pentru copii si familii care au luat copii
in ingrijire, Tn total a facut acest lucru timp de aproape 20 de ani.

Copiii aflati in grija acestui cuplu stau cu ei pentru un termen lung, pana cand ajung la
maturitate. La moment ei au in grija 4 copii, cel mai mare are 14 ani, cel mai tanar 6 ani plus
2 copii care sunt ai lor si sunt la varsta de 12 si 10 ani, la fel ca si Ingrijirea partiala a
,nepoate lor, care este fiica unui fost fiu pe care I-au avut in ingrijire.

In acest interviu Regula impartaseste despre pregatirea si experientele ei cu copiii de care a
ingrijit.

De unde va trageti si ce pregétire aveti?

Am crescut intr-o familie cu 4 copii intr-un oras mic, iar de la o varsta frageda am
crescut fara tata, care a murit intr-un accident. in ce priveste pregatirea, sunt lucrator social,
specializat in a lucra cu copiii in centre rezidentiale.

Ati vazut copii cu TA in toti acesti ani, cati?

Am vazut multi copii cu tulburari de atasament, mai mult sau mai putin severe, atat in

familii care i-au copii Tn Tngrijire, ca si in Case pentru copii. Din experienta mea as spune ca

este ceva specific pentru astfel de copii.

Studiile v-au pregaitit sa lucrati cu copiii care au tulburari de atasament?

Atasamentul si tulburarea de atasament nu au fost subiectul studiilor mele. Acum 20
de ani, cunostinta despre Tulburarile de Atasament nu era asa de raspandita. Noi doar
fnvatam despre copiii cu comportament dificil, iar motivul pentru care el se comporta asa era
totdeauna considerat doar la nivelul copilului si nu al parintilor sau a relatiei copilului cu
parintii.

Eu nu eram pregatita pentru copiii cu tulburari de atasament atat de severe si eu cred



ca sunt mai multi copii astazi decat acum 20 de ani.
Cum va puteti da seama céa un copil are probleme de atasament?

Céateva din lucrurile pe care le-am observat sunt: Ei au o toleranta foarte scazuta
pentru frustrari, de asemenea au probleme in a invata sa vorbeasca. Eu cred ca daca nu
exista o relatie intre mama si copil, este foarte dificil pentru un copil sa invete a vorbi corect.
Mai vad cum copiii nu se accepta pe sine — de parca Sinele nici nu are exista. Unii copii pe
care Ti cunosc, sau reactioneaza excesiv la durere, sau dau dovada de o toleranta mare
pentru ea. De asemenea le este frica de tot ce este nou si de schimbare. Sunt usor coplesiti
de tot ce este nou.

De exemplu doi baieti din programul nostru cand au trebuit sa invete a innota, le era
foarte frica, ei chiar au crezut ca este o pedeapsa pentru ei sa invete innotul, dar odata ce au
invatat sa Tnnoate, le-a placut atat de mult ca se aruncau in apa cu prima ocazie si apoi nu
vroiau sa iasa din apa.

Am vazut copiii nostri cum treceau de la a fi foarte ,lipiciosi”’, cum se tineau scai de

noi, la a fi foarte distanti de fiecare din noi.

Cum isi exprima nevoia emotionalad copiii care va sunt in grija?

Unii sunt ca si lipiti de noi tot timpul si vorbesc, vorbesc, vorbesc, altii sunt foarte
provocativi, dorind ceva mai tot timpul: ceva sa beie, sa se joace, sa fie ajutati cu temele de
la scoala, sa-si schimbe garderoba etc., si cu cat mai mult ii satisfac dorintele unui copil, cu
atat mai mult va cere altul. Unul din baietii nostri strica obiectele din casa, jucariile, hainele
sale etc., si acest lucru se intdmpla cand este suparat pe ceva sau cineva.

De exemplu, am mers la gradina zoologica cu toti copiii, am petrecut toata ziua cu ei,
am mancat in oras, iar seara un copil dorea sa se joace cu mine, pentru ca, conform lui, nu
petrecusem timp cu el deloc in acea zi!

Cum va reuseste sa faceti fata nevoilor lor emotionale?

Este bine ca eu Tmi stiu limitele, deoarece acesti copii va vor epuiza, stoarce complet
daca nu va stabiliti niste limite. Trebuie sa fiti constienti de faptul ca niciodata nu veti putea
satisface deplin toate nevoile lor, chiar daca va veti darui si veti face foarte mult pentru ei. in
acelasi timp trebuie sa dai tot ce ai, dar sa iti stii limitele si sa i spui copilului cand si tu ai
nevoie de o pauza. Eu pot face acest lucru in cazul in care pot |asa copiii in grija altei
persoane. Copiii nostri de care avem grija petrec regulat timp fie cu parintii, buneii, sau alte
familii care Ti cunosc si doresc sa-i ajute pe ei si pe noi, si sa ne dea o pauza binevenita.
Cand lucram la Casa pentru copii, eram destui membri in echipa, asa ca fiecare avea

posibilitatea s& se odihneasca de aceastd munca pentru ceva timp. In aceastd pauza cautam



sa ne bucuram, sa petrecem timp cu prietenii nostri. Eu simt ca este important sa inchid
telefonul mobil, sa nu fiu accesibila si sa stau un pic fara copii pentru un timp! Atunci pot sa

ma intorc odihnita, in stare sa lucrez cu copiii si sa le implinesc nevoile.

In opinia dvs., ce este cel mai folositor pentru copiii care locuiesc cu dvs.?

Trebuie ca totul sa le fie clar copiilor, aceasta este o cheita pentru dvs. — de exemplu:
sa stie ca vor lua pranzul cand se vor intoarce de la scoala, si nicidecum nu vor duce foame.
Limite si granite clare — Daca le fixez un timp exact in care sa fie acasa dupa vizita unui
prieten, asa trebuie sa faca, si nicidecum 5 minute mai tarziu. Mancam impreuna si ne
asteptam unul pe altul, la fel le spunem cand pot sa se ridice de la masa. Cat priveste
lucrurile care au masura clara, nu trebuie sa le discutam, din nou si din nou, copiii nostri
trebuie sa stie ca regulele In casa sunt ca si responsabilitatile in casa si nu trebuie sa le
amintim din nou acest lucru. Uneori ii ajut sa constientizeze ca si ei au asteptari de la mine,
ca sa imi fac partea mea, de exemplu: ca gatesc, sa spal etc. Deci, le fac cunoscut acest
lucru, ca locuind impreuna, si eu am asteptari de la ei si anume sa isi faca responsabilitatile
ce tin de familie.

Este foarte important ca ei sa aiba aceiasi ingrijitori pentru o perioada indelungata de
timp, iata de ce am decis sa ingrijim copiii de la o varsta foarte frageda péna la maturitate.
Noi cunoastem ca familia noastra este locul care poate fi numit casa.

La fel ii ajuta si faptul ca eu ma tin de cuvant si insist in ceea ce le spun, astfel ei pot
avea incredere.

Ce puteti sa@ ne spuneti despre sarbatori si zile de nasteri?

Noi organizam zilele de nasteri pentru fiecare copil si avem niste mici traditii, cum ar fi
cana oferita special de ziua de nastere, pe care o poate folosi doar sarbatoritul, lumanari
speciale, o ghirlanda de zi de nastere pe care tot timpul o folosim pentru decorarea
sufrageriei la fiecare sarbatoare. Copiii pot sa isi aleaga mancarea si sa invite prietenii.
Petrecerea insasi nu trebuie sa fie pompoasa, copilul este special, ziua aceasta e special3,
pentru ca el s-a nascut in aceasta zi, de aceea nu trebuie sa incarcam copilul cu cadouri si
petreceri pompoase.

Craciunul este o zi importanta din an si noi totdeauna il sarbatorim impreuna. Avem
traditiile noastre speciale pentru luna respectiva si copiii vor intreba cu multe luni inainte
daca anul acesta va fi ca si anul trecut, daca mancarea va fi la fel etc. Aceasta le da un simt
al identitatii, al apartenentei unei familii.

Mai facem si alte lucruri speciale cu copiii, cum ar fi, iesirea in aer liber la frigarui,

vizita la gradina zoologica.



Care este metoda dvs. de disciplinare?

Disciplina trebuie sa fie consecinta logica a lipsei de comportament a copilului,
aceasta se refera mult |a restituire. De exemplu, daca copilul a stricat geamul, primul lucru
este ca trebuie sa vina sa va spuna despre aceasta fara a se teme de pedeapsa. Ei trebuie
sa stie ca toti noi putem gresi. Primul lucru este ca il vom asculta. Apoi copilul trebuie sa
mearga sa faca curat. Apoi il vom intreba: Cine va repara si plati geamul? Copilul trebuie sa
gaseasca o solutie si o iesire din situatie. Daca copilul are o gura mare si foloseste cuvinte
murdare sau striga, trebuie sa mearga in camera lui pentru ceva timp sau sa se aseze si sa
stea in liniste. Cateodata e bine sa trimiti copilul in odaia sa pentru a crea o distanta intre
tine si copil, asa ca s& nu lovesti copilul la manie. Ti voi spune sa se retraga pentru ceva timp
si apoi impreuna, in liniste vom putea vorbi despre cele intdmplate. Daca copilul este suparat
pe noi, striga si vorbeste urat la adresa mea, ii voi spune sa faca ceva bun pentru mine ca sa
ma ajute. Unul din copii a trebuit sa mearga sa stranga pietre in gradina in locul meu, astfel
mi-a usurat munca in grading, aceasta din cauza ca m-a numit urat. Asta chiar a ajutat, iar
acel copil face progrese.

Folosirea vergii umileste copilul si doar strica relatia dintre copil si matur. Copilului i
este frica si el nu va fi onest cu mine din cauza fricii. El nu invata nimic prin utilizarea vergii.
Eu ma gandesc ca fac multe greseli in viata, dar Dumnezeu nu foloseste nuiaua cand se

intdmpla sa gresesc.

Aveti probleme cu copiii in ce priveste mancarea?

Copiilor nu li se permite sa spuna ca ceva este dezgustator, pentru ca nici un fel de
mancare de pe masa nu e dezgustatoare. Ei trebuie sa incerce tot ce li se aseaza pe masa,
si daca este ceva ce ei nu vor sa manance, pur si simplu nu le vom mai da pe deasupra, dar
ei trebuie sa stie ca urmatoarea data vor manca tocmai cand va fi urmatoarea masa.

Daca mananca incet, e bine sa ii lasam, altii s-ar putea deja sa se ridice de la masa,
in timp ce copilul care mananca mai incet va trebui sd manance singur si sa termine
mancarea. De cele mai multe ori vor manca repede pentru ca nu le place sa stea singuri.
Daca copiii sunt mai mari, trebuie sa faca curat la bucatarie dupa aceasta si daca ei inca mai
mananca, nu vom face curat in locul lor, ci vom lasa vesela murdara in bucatarie. Copiii
nostri trebuie sa mearga la scoala dupa pranz, asa ca daca au de spalat vase o vor face

cand se intorc de la scoala. Este o consecinta naturala pentru cei ce mananca incet.

Care e situatia cu cei ce mint si furd?



Pentru unii din copiii nostri minciuna e ca un model de familie. Nici parintii, nici buneii
nu au obisnuit s& spuna adevarul. Dar daca realizam ca copilul spune o minciuna, il vom
confrunta si-i vom spune ca noi stim ca aceasta e o minciuna. Una din fiicele noastre
adoptive locuieste cu noi de la 6 luni, ea are cele mai multe restante in a ne povesti
istorioare fantasitce care evident nu sunt adevarate.

Pentru mine e foarte important sa vorbesc cinstit copilului, astfel copilul va putea
conta ape mine si pe ceea ce voi spune, la fel nu il voi minti.

Daca copilul are tendinta de a fura si noi stim acest lucru, ne vom asigura ca am pus
banii intr-un loc sigur, asa ca sa nu ispitim copilul. Una din fiicele noastre are uneori lucruri in
camera ei care nu ii apartin. Noi ii aratam si o intrebam cum s- a intdmplat ca in camera ei
au ajuns aceste lucruri si o rugam sa le duca napoi la copilul caruia ii apartin. La fel este
important sa respectam proprietatea copilului si sa nu-i luam lucrurile. Eu cred ca un copil
fnvata sa inteleaga ce inseamna a fura daca el are lucruri care ii apartin lui. Numai daca
copilul intelege ce este ,,al meu”, el poate invata sa inteleaga ce este ,al tau” si pentru un
copil cu TA acest lucru este deseori complicat.

Ca si cuplu, noi simtim ca este important sa nu facem mare haz cand se intdmpla ca
copiii sa fure si sa minta, noua nu ne este frica ca el va creste un mincinos, pentru ca odata
ce noi il Tnvatam cum sa se comporte in asemenea situatii, el nu va mai fura si spune
minciuni. In special ca si crestini uneori simtim ca un copil care fura si minte este intr-adevar
irecuperabil si cautam sa-l pedepsim, dar trebuie sa fim mai calmi si sa ne focusam pe
vindecare. Noi trebuie sa ajutam copiii in alte domenii ale vietii lor, Thainte ca sa putem ntr-

adevar sa ii ajutam sa nu mai fure si sa minta!

Multumesc pentru acest interviu bogat in informatie si pentru ca ne-ati dat idei cum dvs.

lucrati cu copiii in casele dvs.!



Apendice 2

Tablita fetelor care exprima emotii — Cartonase ce contin toate expresiile
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